
 

 

 

Stage intensif : 

Ressenti et expression profonde 

7 - 14 août 2026  

 

Assistantes : Denise Petel, Dominique Courcelle, Sara Collell 

Traduction : Bernard-David Ginsbourger 

 
 

MATIN : 9h - 12h30 

 

Technique dans l’espace  

Les exercices nous ramènent à l’origine, aux gestes premiers, à leur vécu immédiat, et à 

l’intuition qui ainsi guidera notre Danse dans une aventure insolite, personnelle et vivante. 

Ces exercices éveillent ou réveillent notre conscience profonde 

• du squelette qui abrite organes et viscères, 

• de la colonne vertébrale, et de ses liens avec les pieds et les mains, 

• du sens kinétique aidé de tous les autres sens.  

 

Les Instruments Pilates  

Joseph Pilates, au début du siècle dernier, cherche une façon 

de travailler le corps en entraînement intensif sans le blesser. 

Jerome Andrews, danseur classique virtuose, s’est cassé les 

métatarses en spectacle et cherche à « réparer » ses pieds. De 

leur rencontre et de leurs échanges est née une nouvelle 

approche du corps, et une totale remise en question pour le 

danseur, fondateur de la « Deep Danse ». Cette recherche née 

dans les années 70 se transmet dans beaucoup de dynamiques 

actuelles. C’est de ce creuset créatif qu’émerge et se 

développe le travail de Catherine Naivin depuis 1975. 

Sur les Instruments, travail individuel personnalisé : 

• remettre le mouvement où il s’est arrêté (souvent bien malgré nous), 

• ouvrir les liens entre toutes les parties du corps (et le corps avec l’extérieur), 

• retrouver la simplicité et le sens des appuis (comme ceux de l‘enfant qui 

sommeille toujours dans nos corps d’adultes), 

• gagner en puissance et en liberté. 

Deep Dance,  

Danse Profonde 

avec Catherine NAIVIN 

 

avec  Catherine NAIVIN 

 
 

Jerome Andrews 



APRES-MIDI : 14h30 - 18h* 

 

Improvisations dirigées et libres   

Jeu avec des tissus (de formes, tailles, couleurs, matières très 

variées, jupes, capes), supports pour aller dans l’espace et 

affirmer une gestuelle personnelle directe, dans la continuité 

du travail technique du matin.  

Rapide ou au ralenti, seul ou en contact, sculptant l’espace ou 

le ressenti du corps. 

 

 

 

 

 

 

Ces jeux nous rapprochent d’une authenticité souvent égarée, 

et demandent que nous reconnaissions le « fil » qui nous guide 

lors des improvisations. 

Une chorégraphie, à partir de ces improvisations, sera 

préparée et présentée à l’occasion d’une grande soirée 

publique festive d’improvisations Danse/Musique à la fin du 

stage. 

 

*  Lundi 10 : repos. 

 

SOIREES  

Libres. 

Possibilité de repas collectifs sur demande. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Catherine Naivin 



 

Association SUANOA - 4 Ruelle de La Faurie 42220 Bourg-Argental - 06 17 96 67 20 

suanoa.danse@gmail.com - RNA : W423005733 

 

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES 

 

Tarif : 550 € (et tarifs solidaires : étudiants, chômeurs, intermittents du spectacle…) 

Inscriptions prises en compte à versement de 200 € d’arrhes. 

Nombre de places limité à 12 (travail individualisé sur les instruments Pilates). 

 

Inscriptions et renseignements : 

• En France :  

Catherine NAIVIN 

Tél. 06 17 96 67 20     

suanoa.danse@gmail.com 

Facebook 

• En Allemagne :  

Bernard-David GINSBOURGER 

ginsbour@uni-bremen.de 

 

Lieu :  

Grande Salle du Patronage  

5, rue Bollioud à BOURG-ARGENTAL 42220  

Dans le Parc Naturel du Pilat, superbe région montagneuse entre Lyon, Saint-Etienne et 

Annonay, à 2 h des Alpes, 3 h de la Méditerranée. 

(Cinéma, piscine, événements locaux, sentiers de randonnées, locations de vélos). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hébergements (avec douche et possibilité cuisine) : 

Camping L’Astrée, arboré (près piscine et salle) : 

• la tente : 20 € par jour,  

• chalets de 6 personnes / 550 € la semaine (tarifs 2025). 

Gîte de l’Ecureuil, (10 possibles) : 22 € / personne / nuit, à 2 km de la salle.  

Gîte l’Isba de la Tortue, en ville, calme et près de la salle.  

         Entier (12Pers.) 1 nuit + petit déj : 350 € (les draps en +). ½ pension possible. 

         Ou 45 € par pers et par nuit. 

Il est nécessaire de réserver tôt. 

 

mailto:suanoa.danse@gmail.com

