
Roche Colombe est la poupe du grand bateau que dessine la forêt de Saoû, un
point de vue remarquable sur le Vercors, la Drôme et l'intérieur de la forêt. 

Attention : passages rocheux en crêtes délicats. Circuit réservé aux

randonneurs aguerris et à ne pas entreprendre par temps humide ou de

brouillard.

ROCHE COLOMBE

Partir avec la carte IGN est vivement
recommandé. Prévoir eau et nourriture et des
vêtements adaptés à la marche. Prévoir sa
sortie en fonction de son niveau et de la météo.

La légende de

Sainte-Colombe 

Colombe était, selon la
légende, une sainte
vivant dans une grotte
du rocher auquel elle
donna son nom. Elle
soignait les habitants
avec les plantes et les
fleurs et vivait en
harmonie avec les
animaux qui
l’entouraient. Un jour,
alors que des villageois
travaillaient aux champs,
un aigle vint enlever un
bébé endormi sous un
arbre pour le mener
dans son aire non loin
de la grotte de Colombe.
La sainte, qui savait
commander les
animaux, n’eut aucune
difficulté à sauver
l’enfant. C’est de cette
légende qu’est née la
dénomination de la dent
rocheuse qui jouxte
Roche Colombe : la
Poupoune (du mot «
poupon » pour désigner
l’enfant).

Office de tourisme du Val de Drôme

04 75 63 10 88 

valleedeladrome-tourisme.com
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Saou

Peu difficile

VALLÉE DE LA DRÔME

ROCHE COLOMBE

ladrome.fr

9.6 km

560 m

4h 30mn



ROCHE COLOMBE
Effort :Effort : Technicité :Technicité : Risque :Risque :

Peu difficile Difficile Elevé

sentier principal

poteau directionnel

point de passage

poteau directionnel 

et point de passage

Légende :Légende :

Parking du Clos, derrière le centre de
secours, route de Crest


