HORAIRES :
Tous les jours sur rendez-vous
10h a 12h et de 16h a 20h
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ODESCIMES

SPAS D'ALTITUDE

NOUVEAUTE

FEMMES ENCEINTES,
JEUNES MAMANS & BEBES

Nous vous invitons a passer
un moment d'exception

et de relaxation

dans notre spa
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ODESCIMES

SPAS D'ALTITUDE

PRODUITS COSMETIQUES NATURELS, SANS ALLERGENE,
POUR LES PEAUX SENSIBLES ET ATOPIQUES



POUR
LES FUTURES
MAMANS

1 heure

80¢€

Massage* future maman

A partir du 4¢™ mois de grossesse, venez profiter d’un moment
de bien-&tre afin de vous relaxer avec des praticiennes formées
au massage* dédié aux futures mamans.

Le massage* prénatal permet de vous détendre et de libérer
les tensions musculaires du dos et des jambes. Un moment
rien que pour vous et qui vous aidera a mieux dormir.

Massage* bébe

Venez passer un moment unique ou nos praticiennes
vous apprennent les bons gestes pour vous détendre
avec votre bébé (agé de 2 mois a 9 moais).

Le massage* bébé permet de créer un lien
d’attachement entre I'enfant et ses parents, d’étre
réconforté et de prendre conscience de son corps.
Les papas sont les bienvenus.

POUR
| FS BEBES

1 heure - Séance individuelle

70¢€

* Tous les massages dispensés par nos spas praticiennes sont des modelages & vocation

non thérapeutique et non médical



