YOGA NATURE
ETE 2026
Fluidité du Geste 


Se faire plaisir en mode « vacances » !
Mobiliser son corps avec comme supports la Respiration et la Nature.
Le mental apaisé amène une Présence à soi et à l’environnement.
9h à 12h en Juillet
Vendredi 10 

Samedi 11

Dimanche 12

Lundi 13

Coût : 25€ par matinée au choix
Lieu : à définir en fonction de la météo
Aucune compétence particulière
Cours à domicile - individuel ou groupe
Véronique BARRA  www.presence-yoga.fr

verobarra07@gmail.com
06 62 20 87 93
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