
"Entre Cimes et Sérénité : Explorez l'Équilibre avec Élisabeth et Joël Paul lors du
Séjour "Randonnée et Méditation"



Avril 2024
Randonnée et méditation –

Buis les Baronnies

 
Du lundi 22 au vendredi 26 avril 2024 

Inscription/fiche technique
(lien qui donne accès à un pdf imprimable : Document Inscription joint au mail)

Séjour ouvert à tous; 4 / 5 h de marche par jour.
Participants 8 à 12

Hébergement Hôtel les Arcades
Guides : Elisabeth et Jöel Paul 

(lien à mettre leur site web : https://www.yoga-
rando.com/-propos).

Tarif à partir de 832,75 € 

Lors des randonnées, vous découvrirez les différents versants autour de
Buis-les-Baronnies, en parcourant des itinéraires variés, se faufilant entre les
nombreuses falaises et vallons autour du village, alternant parcours en forêts,
crêtes, hameaux et belvédères.
Les randonnées, la découverte des espaces naturels seront le cadre principal de
ces journées. Nous favoriserons des sorties locales, sans de longs déplacements
en voiture.
Ce séjour est aussi une découverte de la voie du zen. Les pratiquants débutants
ou confirmés sont les bienvenus. Différentes pratiques vous seront proposées : du
Zazen (méditation assise), du Kin-hin (marche lente) et des exercices issus du
yoga.
Les pratiques corporelles s’adressent à tous, pratiquants débutants ou confirmés,
dans le respect des possibilités de chacun.

Élisabeth est professeure de yoga et sophrologue depuis plus de 30 ans.
Son enseignement est basé sur la relation consciente au corps et au souffle.
Des retraites méditatives, depuis plus de 25 ans, ont enrichi sa pratique.
Joël est guide de haute montagne et enseignant en méditation zen. Il vous
accompagnera sur les divers parcours de randonnée, en variant les approches de
la marche en montagne. Pour Joël, guider en montagne est une invitation à
éveiller en nous une connexion profonde avec la nature.

Niveau technique et physique

Profitez de l'alliance entre les pratiques d'Élisabeth et Joël Paul et
l'ambiance apaisante de l'hôtel Les Arcades, pour vivre 

un séjour reposant et ressourçant.
 

https://www.yoga-rando.com/s/Fiche-tech-meditation-rando-buis-2024.pdf
https://www.hotel-les-arcades.fr/

