
Fiche pédagogique enseignant 2021-2022 (trame)

Titre de la sortie     :    IL ÉTAIT UNE BERGÈRE : DÉCOUVERTE DE L’ALPAGE

Le thème     :   Pastoralisme, agriculture de montagne

Les objectifs pédagogiques     :   
Découvrir un milieu naturel particulier : l’alpage, pâturage des montagnes. - Éveiller sa curiosité, se 
questionner sur l’environnement.

Méthode     : Alternance de rythmes, de modes, pour captiver l’attention au maximum : ludique, sensoriel, 
scientifique, artistique, et toujours pédagogique ! -  Participatif, l’enfant est acteur - Matériel adapté - En 
toute sécurité – Protocole sanitaire adapté.

Les mots-clés     :   alpage, pâturage, troupeau, vache, chèvre, mouton, brebis, lait, traite, fromage, éleveur, 
berger, chien, paysage, herbe, foin, eau.

Activités précises réalisées par les enfants (matériel utilisé…) :
NB : Exemples d’ateliers proposés. Leur nombre, ordre, sera adapté par le Musée en fonction du temps de 
trajet de la classe et donc du temps de présence au musée, du cycle des élèves, de la météo…

• Expérience sensorielle du   monde de l’Alp  
◦ voir : lecture de paysage. Relief, habitat, agriculture, transport…
◦ sentir : les odeurs de l’alpage
◦ toucher : les textures de l’alpage

• Les troupeaux   : vaches, brebis, chèvres. Les races de nos régions.
• Herbe, foin, eau : la quête pastorale
• Production et alimentation locale   : lait (traite), fromages (fabrication), viande… 
• Les métiers de l’alpage   : éleveur, berger, fromager, soigneur, chien de troupeau, etc.
• Entretien du paysage, de la biodiversité, fertilisation naturelle du sol...

• Visite générale du musée : Les enfants découvrent les animaux du musée et la faune de notre région
• Rallye photo des animaux : Retrouver dans le musée l’animal ou la partie d’animal représenté sur 

une photo.

Les prolongements possibles à l’école et les références     :  

Les références au programme     :  


