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LIMONE PTE (CN)- VINTIMILLE (IM)
TENDE — LA BRIGUE —FONTAN - SAORGE — BREIL/ROYA - AIROLE

WWW.crotrail.com
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Le CRO Trail c’est quoi ?

Une course a pieds en montagne (ultratrail running) réservée aux athletes
internationaux expérimenteés et munis d’un certificat médical de non contre-
indication a la pratique de la course a pieds en compétition ;

Le nom Cro Magnon est un rappel a nos ancétres qui ont laissé leurs empreintes
dans la Valléee des Merveilles, entre Cote d’Azur et Piémont ;

Parcours d’environ 110 Km avec 7 000 m de dénivelé positif ;
Départ de Limone P.te (CN) et arrivée a Vintimille (1M);

Passage dans toutes les villes de |a Vallee de la Roya: Tende, La Brigue, Fontan,
Saorge, Breil Sur Roya et Airole, soulignant I'importance des liaisons routieres et
ferroviaires actuellement interrompue par la tempéte Alex d’octobre 2020;

Permet de comptabiliser 5 points ITRA ;
Possibilité de faire une distance plus courte ;

Possibilite d’organiser en parallele de I'arrivee un évenement pour les familles en
lien avec la pratique des sports nature et le développement durable.



POINTS FORTS:

* Poursuivre I'aventure du CRO Trail. L'unique Trail international qui relie la montagne
a la mer. Une course emblématique créée avant 'UTMB !

* Des coureurs renommes, de niveau international, ont laissé au fil des ans leur nom
au palmares du CRO TRAIL, comme Marco Olmo, Dawa Sherpa, Antoine Guillon, Pablo
Barnes, Michele Graglia et des femmes comme Virginia Olivieri, Karine Herry et
Alessandra Boifava et tant d’autres.

e Le CRO TRAIL fétera sa 17° édition

* Un trait d’'union entre 2 pays alpins Italie et France et un territoire mondialement
connu relié par des sentiers ancestraux (Via-Alpina) qui participent a sa richesse
historique et patrimoniale.

* Cet evenement international participe au développement economique du
territoire, avant et apres la course (hotels, restaurants, transports,...) et renforce sa
notoriété en terme de destination phare pour les activités de pleine nature.



LE CRO TRAIL EN CHIFFRES

L'ultratrail est une discipline en forte
expansion, qui réeunit toujours plus d’athletes
désireux de dépasser leurs propres limites. Le
Cro Trail est reconnu comme l'une des plus
anciennes courses offrant un panorama
unique avec la spécificité de relier la
montagne a la mer.

A chaque edition, le CRO TRAIL reunit des
coureurs de plusieurs nationalités confirmant
sa dimension internationale.

Un parcours unique avec une premiere partie
se courant a plus de 2000 m d’altitude avant
un final unique dans la Méditerranée et son
eau a 25°C a Vintimille!




LES POINTS FORTS DU PARCOURS

* La course traverse 2 pays : Italie et France ce qui lui donne une dimension internationale;

* Le parcours emprunté permet une securisation optimale pour ce type d’épreuve avec une
grande partie accessible aux véhicules motorisés;

 La course passe a proximité d’anciennes fortifications érigées par le Comté de Savoie au
XIXeme siecle, sur la frontiere franco-italienne;

 Le parcours est tres spectaculaire avec la possibilité de courir sur une grande partie. |l
emprunte les sentiers historiques des Routes du sel qui reliaient I'ltalie a la France, le littoral a
la montagne. Le parcours suit sur la frontiere franco-italienne jusqu’au Fort Tabourde, avant
de basculer versant francais dans la vallée de |la Roya, en passant par Tende, La Brigue, Saorge,
Breil Sur Roya, et enfin retourner en ltalie par Airole et plonger vers Vintimille et la
Méditerranée;

e Un parcours technique et sportif certifié par I'IlTRA, avec 'attribution de 5 points;
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OLIVIER GINESTY : “C'EST UN RAID
OU IL FAUT AVOIR DES CUISSES.

VIRGINIA OLI

“La plupare des trailers [ialiens] wton ex éwdié la physiologie du
viennent du 100 km..." Cette phrase  sportif."C'est ainsi que mon corps de
de Giorgio Simonetti va comme un  danseuse est devenu celui d'une cou-
bas & Virginla Oliveri, D'autant plus ~reuse” liche-t-elle, dans un sourire.
que cette charmante Argentino-ita- De quol énerver Ia citadine des salles
lienne est une coureuse de 24 h : de gym qui veut absolument rentrer
164,122 km, cette année. Un record  dans du 38, Fécé venu. Bref,les Kilos
d'Argentine réalisé ce dernier prin- perdus dans le toujours plus de kilo-
temps, & Bergame, Née 4 Baradero, méres ont fait de Virginia Oliver{ une
en Argentine, cetta jeune femme de  coureuse de 24 h chrono”, Elle e
30 ans possade la double nationalicé. pouvait donc prendre que le départ
Depuis quatre ans, ele s'est installée  d'un ultra trail pour ses débuts hors
4 Ligure, en Calice, en compagnie de du bitume. Si par naturs, les deux
son ami et entraineur, Pablo Barnes pratiques sont opposées. dans le
(29 ans), également adepte du“24 h mouvemenc, il suffc dinverser [éva-
chrono” avec 207,122 km luation. Il nsst plus question de faire
une distance dans un temps, mais de
Premiére Dame du Cromagnon. réaliser un temps sur une distance.
Virginia Ofiveri n'a pas trainé sur les Virginia Oliveri 3 démontré qu'alle
sentiers du Mercantour pour se chs-  savait faire les dewx.
ser dans le Top 30. En 13h24'44, pour
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89 km, +4400 m. -5400 m, Pour passer de“24 heures” 89 km
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FArgentino-italienne 2 devancé quel- e son cortége de dénivelé, Virgina
que 330 autres trailers. Sortant de sa Oliveri s'est transformée. “Déa dans
préparation de 24 heures, les plus la mentalité de m'organiser par rap-
observateurs remarqueront qu'elle port au sac. 4 Iéquipement ec aux
esc restée dans les allures de son ravitaillements, souligne-c-elle. Par
record chrono. Ec s elle a finalement ~ contre.e ' pas changé ma faon de
&6 plus vite dans la “distance- penser en courant. Je suls restée
« ‘est parce quelle peut cou- “mirée sur la compétition”, comme
rir fe marathon en 311230, 5i Fon on dit en laie” Une focalisation qui
compare ses temps ec ses résultats 4 ne (2 pas empéchée de ressentir des
ceux des meilleures tralleuses fran- choses nouvelles dans 'acte de cou-
Gaises, absentes entre “Tre Amici”, rir en nature."J'a trouvé que les rap-
u du départ avancé de ce ports émalent plus humains sur le trail
Cromagnon 2006, et la Plage que sur un 24 heures. La notion de
Marquet.Virginia Oliveri ne court pas performance est moins présente et
dans la méme catégorie. Pas encore... psychologiquement, c'est moins dur.
Car ceste jeune femme a justement Le trail, 'est plus ludique, car c'est un
changé de cacégorie depuis 2003, jeu de course!
année o0 elle a commencé 4 courir
pour gagner quelques tours de Reste que la demolselle s'entraine six
wille... De 60 kilos, elle st passde & fois par semaine ec qu'elle veut cou-
48 et maintenant, son métre 67 pour-  rir 180 km en 24 heures. Enfin, parce
rait s'habiller dans du 16 ans que si elle a la possibilit de repré-
senter 'Argentine dans certe disci-
Au-dela de “T'endorphine addict”, pline, son ambition est dintégrer
comme alle le dit si blen et dont Iéquipe dltalie. La Demoiselle n'est
nombre de coureurs sont accros, pas que de Ferelle 2 aussi du carur et
Virginia Olivers 2 changé son alimen- du courage..

Traduccion : Giorgo Semonect

cuit sky running en leaie, C'est 1 télévision. “La Rai Sports difuse
fes épreuves de sky race. C'est impansable en France. Ec les com-
mentateurs, c'est quelque chose. lis ne se bornent pas quiaux
athlétes de niveau national. lis connaissent les meilleurs coureurs
de chaque région. Le sport doit &tre un spectacle pour passer 3
2 téié et le crail n'est pas formaté pour I'étre. Laspect argent est
également trés présent et ce n'est pas non plus dans Fesprit
Lorsque f'on sait que pour cerains ltaliens, fe Marathon des
Sables, c'est de ['uktramarathon. c'est un peu surfait comme idée
ex nous sommes loin de Fespeit wrail..”

ITINERAIRE BIS 2

Pascal Blanc (41 ans) ne (2 pas du tout pergu chez quelques cou-
rours italiens durant le Cromagnon. Quatriéme au Cap d'All en
juin dernier, le vainqueur de a Via Aurélia 2006, avait le visage
formé en avalant ses pates d'aprés course. “Que Fon coupe un
virage sur le parcours of il y a de la rubalise, cela ne me dérange
pas. Mais que lon prenne un autre itinéraire que celul qui est
balisé, Cest autre chose, explique-til, Par deux fois, je n'al pas
compris. A Sospel, e les voyais et au Col des Banquertes, favais
6 minutes de recard... ai alors fat I'effort sur la piste pour reve-
nir 4 500 métres. e fes voyais... Et puis, s ont disparu. Alors que
jlai fat toute a créce jusqu'au Pic de Baudon. en arrivant l-haut.
favals 15 minutes de retard... J'en ai parié aux organisateurs,
sans en faire une maladie, car [2i vécu de bons moments grice
aux paysages. Mais c'éait ka premidre et la derniére fois que je
faisais cewte course. Et puis, lannée prochaine, il y a le
Mercantour...” Trolsiéme du Grand Raid du Mercantour 2005

en compagnie de Sébastien Chaigneau, Pascal Blanc s'est égale-
ment illuscré au Grand Raid de b Réunion, Fan passé : 7+ en
22120 (140 km, + 7.800 m). Son objectif 2006 est 'Uktra Trail du
Tour du Mont-Blanc, L'occasion de retrouver “fiesprit trail” de
ses amis... Aprés, |l sera temps de penser  Himal Race 007, Car
4 ce jour, Pascal Blan fat partie des 40 coureurs retenus pour
relier Kathmandu au Dolpo en novembre 2007 : 1000 km ec +
45000 métres en 20 étapes sur les Chemins du Clel... De quoi
courlr dans ses réves.... &
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COURSES PEDESTRES 15° TRAIL DU CRO (7-8 JUILLET)
De la montagne a la mer

Les 7 et 8 juillet, le Trail du % XA = partie alpine du CRO, avec

CRO, I'un des plus anciens
Ultra-trail, anciennement
connu sous le nom de raid
Cro-Manon, proposera une
nouvelle fois un parcours
unique reliant la montagne &
lamer. Aprés un départ de la
station de ski italienne de Li-
mone-Piemonte, l'arrivée
sera jugée sur la plage des
Sablettes a Menton en
France ol une eau a 25 de-
grés leur permettra de pren-
dre un bon bain récupéra-
teur dans la Méditerranée.
Entre les deux, les concur-
rents auront traversé le Parc
naturel du Marguareis (lta-
lie) et la vallée de la Roya
(France), soit un voyage uni-
que a travers les Alpes
franco-italiennes.

3 parcours sont au pro-
gramme de cette organisa-
tion de I'association « Trail
du Cro » qui regroupe des
sportifs francais et italiens :

ok

115 km 80 km et 35 km snt au programme de ce

trail.

le Trail du CRO : 115km
entre Limone (Ita) et Men-
ton, 6800 m D+. Départa 17h
du centre de Limone le ven-
dredi 7 juillet. Ce tracé a été
suggéré par le champion ita-

(DR)

lien d'Ultra trail Marco Olmo.
Le Trail du Marguareis :
80 km entre Limone et Breil-
sur-Roya, 4800 m D+. Départ
4 17h du centre de Limone le
vendredi 7 juillet. C’est la

de nombreux passages a
plus de 2 000 m d'altitude.
Le Trail de la Riviera fran-
caise: 35 km entre Breil-sur-
Roya et Menton, 2180 m D+.
Départ a 14h30 du chapiteau
de Breil/Roya, le samedi 8
juillet. C'est la partie finale
du CRO, ambiance méditer-
ranéenne,
Nouveautés 2017 : un dé-
part festif le vendredi a 17h
du centre de la station ita-
lienne de Limone, et une re-
mise des pri, pour tous, le
samedi a 22h30 sur la plage
de Menton.
Les inscriptions en ligne
sont ouvertes pour ce
voyage unique des Alpes a la
Méditerranée.

S.G.

Renseignements
Email : france@crotrail.com
Site < www.crotrail.com
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PABLO E ViRsiwja

Interviste raccolte dg Leonarde Soresj

blo Barpes e Virginia Oliveri, re € regina del (y
PMagnom 2014 song anche Compagni ne(lz vita. In questi
anni la premiat, ditta blo & Virginia” ha collezionatg
cinque vittorie o Partecipato 5 undici ediziop;. Non Potevamg
che rivolgerci 3 [orq per farcj raccontare j| Grand Raid gy Cro-
agnon.

1) Virginia haj €aun 3°
Posto, diventiate
ity % a impressione? Nel

Suo percorsg Si presta

emotiva,

Pablo: Anche Se nel tempo (5 gara &

[' arimane sempre |3 stessa, partir,

a Cap DAl Sono €Inque volte che son.

Le Porte gj Pietra ¢ |3 9ara che conosco di piti. Gr.

9ara si corre jp terreni simifj 5 quelli dove apjt,
me e i abbia fattp mo

siamo abityatj

veri amici
a credevang Sarestiriuscitg 5 battere
rez. In qualj Punti haj fatt, la differenza?
P.Oscar mj batte 99 yolte su100main questa occasion
UNagara particolare. con Oscar sigmg Partiti con buop
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