THERMES DE
CHALLES-LES-EAUX

Mini-cure Future Maman
2022 « 2 JOURS

Pour préparer sereinement la naissance de
votre enfant.

Rentrez et pénétrez dans une bulle de bien-
étre.

RELAXATION
1 Lit hydromassant (20 min)
1 Séance de sophrologie (60 min)
1 Bain bouillonnant (15 min)

PLAISIR

1 Massage spécifique « femme enceinte
et rebozo » (60 min)

1 Modelage du crane (15 min)

1 Soin découverte fondamental par
Sothys (30 min)

CONNAISSANCE

1 Séance d’ostéopathie (60 min)

1 Séance de gymnastique posturale
adaptée (30 min)

[ Formule
hébergement |

Inscripticns et Renseignements
au 04 79 71 06 28 f

challesleseaux@chainethermale.fr



