Chalet—h;“z,’tel la Marmotte, La Tapiaz & Spa
-du 8 au 11 novembre 2025 -

61 rue du chéne - 74260 Les Gets | tél : +33.(0)4.50.75.80.33 | email : info@hotel-marmotte.com | website : hotel-marmotte.com



LESSEROLER

Du 8 au 11 novembre 2025, venez nous rejoindre aux Gets, un charmant village
niché au coeur des Alpes, entre lacs et montagnes (a Th de Geneéve).

Nous vous avons préparé un programme ressourcant, alliant les bienfaits de la
pratigue du yoga et de la randonnée a ceux de la nature environnante.

Pendant ces 4 jours et 3 nuits, vous prendrez le temps de ralentir le rythme de
votre quotidien pour régénérer votre corps et votre esprit.

Au cours de ce séjour, Marion vous guidera avec simplicité et bienveillance,
pour vous assurer la meilleure expérience possible. Les activités, accessibles a
tous sans prérequis, se déroulent en petit groupe afin de garantir une
atmospheére conviviale et personnalisée. Le séjour est ouvert a partir de 16 ans.




LE PROGRAMME

JOUR 1 - vendredi 08 novembre

16h : arrivée des participant(e)s et
installation dans les chambres

17h : ouverture du séjour avec la
présentation de Marion, votre
principale intervenante

18h-18h30 : séance de yoga “éveil du
corps” avec Marion

19h : diner

JOUR 2 - samedi 09 novembre

7h30-9h : petit-déjeuner

9h-12h : randonnée en moyenne
montagne avec votre guide, Marion

12h-13h30 : pique-nique en pleine
nature

17h-18h30 : séance de yoga et
initiation a I'automassage avec Marion

19h : diner

*Les repas sont soigneusement élaborés par notre chef pour accompagner le séjour. Si vous suivez un régime

spécifique, n'hésitez pas a nous en informer.



LE PROGRAMME

JOUR 3 - dimanche 10 novembre

7h30-9h : petit-déjeuner

9h-12h : rando-yoga avec marche en
pleine conscience et douche de forét

13h : déjeuner

17h30-18h15 : bain sonore et
méditation guidée avec Margo

19h : diner

JOUR 4 - lundi 11 novembre

7h30-9h : petit-déjeuner

9h-10h : séance de yoga dynamique
avec Marion

10h30-11h30 : atelier de fabrication
d'un baume relaxant naturel aux
huiles essentielles avec Sylvie

12h30 : déjeuner

14h30 : cléture du séjour, partages,
échanges...

*Les repas sont soigneusement élaborés par notre chef pour accompagner le séjour. Si vous suivez un régime

spécifique, n'hésitez pas a nous en informer.



INTERVENANTES

MARION ALLAIN

Marion est a la fois
professeure de yoga et
accompagnatrice en
montagne. Elle est
dipldbmée 550H Yoga
TTC, en Vinyasa, Hatha,
Ashtanga, Yin et
Anatomie Intensive.
Marion a a coceur de
partager un yoga
authentique en phase
avec vos besoins.

MARGO TOUCHEBOEUF

Margo accompagne
avec douceur celles et
ceux qui souhaitent se
reconnecter a eux-
mémes. Elle propose
des méditations
guidées aux bols
tibétains, un espace
pour ralentir, ressentir,
et simplement étre.

SYLVIE CARMATRAND

Passionnée par la
nature, Sylvie propose
des promenades et
des ateliers pour
découvrir les plantes
médicinales de
montagne.



HEBERGEMENT & RESTAURATION

Pendant votre séjour, vous serez logé au chalet-hotel 4 étoiles La Marmotte, La
Tapiaz & Spa, situé aux Gets.

Cet établissement d'exception allie le charme traditionnel au confort moderne,
le tout, dans une ambiance chaleureuse.

Vous séjournerez dans une chambre individuelle ou partagée (selon votre
choix), récemment rénovée.

Vous aurez accés au spa Séréni-Cimes, qui dispose d'une vaste piscine, d'un
jacuzzi, ainsi que d'un espace bien-étre comprenant un hammam, un sauna,
une douche sensorielle...

Des massages, des séances de lit hydromassant et de balnéothérapie seront
également disponibles en option, avec une remise de 10 % accordée durant
votre séjour.

Pour vos repas, le chef Quentin vous fera découvrir une cuisine savoureuse,
préparée avec des produits frais et majoritairement locaux.



HEBERGEMENT & RESTAURATION




VOTRE SEJOUR COMPREND

e L'hébergement (3 nuits)

e La pension compléete (3 petits-déjeuners, 3 déjeuners et 3 diners)
e L'acces a la piscine de 9h a 19h30 et au spa de 15h30 a 19h30

e Les activités prévues dans le programme

VOTRE SEJOUR NE COMPREND PAS

L'acheminement vers / depuis votre lieu de séjour

Les boissons pendant et en dehors des repas (soft et alcool)
Les suppléments soins et massages au spa

Les dépenses personnelles



N O S T A R I F S (séjour complet de 4 jours / 3 nuits)

(O 0=l Gl NI a U o] T Ak U H B = VD e s S e o o e S SO e PO o Mo s e o S B 595€ / personne
(2,3 ou 4 personnes : Twin, Triple ou Quadruple)

Chambre Supérieure Luxe individuelle - 1 personnNe .......cccccciiiiiiieeeiiiiiie 795€
*Un acompte de 40% vous sera demandé pour confirmer votre réservation.

**Taxe de séjour : 2,30 € par nuit et par adulte, a régler en fin de séjour.
***Tarifs indicatifs pour un minimum de 8 participants.

PROLONG EZ VOTRE SEJOU R (par nuit supplémentaire)

Chambre Supérieure Luxe twins + petit-déjeuner ................................. 92€ / personne
(2,3 ou 4 personnes : Twin, Triple ou Quadruple)

Chambre Supérieure Luxe individuelle + petit-déjeuner ................ccococviiiiinnnnnnn. 167€



RENSEIGNEMENTS ET RESERVATION

TRANSPORTS

En train En avion

Gare de Cluses (12km) Aéroport de Genéve (55km)

Gare de Thonon-les-Bains (28km) Aéroport d’Annecy (80km)

Gare de Geneéve (40km) Aéroport de Lyon St-Exupéry (170 km)

*Possibilité de réserver une navette (en supplément).

RESERVATION

Adresse Téléphone
Chalet-hdétel La Marmotte, +33.(0)4.50.75.80.33

La Tapiaz & Spa Séréni-Cimes ****
Mail
61 rue du chéne, 74260 Les Gets info@hotel-marmotte.com



