
du 19 au 28 mai 2026

Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22
Lancement officiel
16h30 / 17h45 
À proximité des écoles
Organisation de grands jeux, proposés 
par les associations de parents d’élèves 

 À partir de 3 ans
 
Exposition des fresques
À proximité des écoles 
« Ce que j’aime faire sans écrans » 

 Œuvres réalisées par les enfants 
pendant le temps méridien.

Atelier crochet 
14h00 / 17h00 - Médiathèque 

 À partir de 8 ans 
 
Jeux en bois 
14h00 / 18h00 - MJC 
Jeux en accès libre dans le hall 

 À partir de 6 ans
 
Café philo parents - enfants 
17h30 / 18h30 - Centre social 
« Les écrans nous rapprochent-ils ou 
nous éloignent-ils les uns des autres ? » 

 Réservé aux enfants du périscolaire

Jeux sportifs parents-enfants
17h00 / 19h00 - Stade Robert Guivier 
Activités proposées : tir à l’arc, basket 
et football 

 À partir de 4 ans 

Atelier d’écriture  
parents-enfants 
17h00 / 19h00 - Médiathèque

 À partir de 11 ans 
 
Jeux de société en famille 
19h00 / 23h00 - Centre social 

 À partir de 3 ans

Samedi 25 avril
Café des parents 
10h00 - Centre Social 
Thème : « Mon enfant, les écrans  
et moi » 

 Sur inscription - 04 78 45 30 29

En amont :



du 19 au 28 mai 2026

Mardi 26

Pendant les 10 jours

Mercredi 27 Jeudi 28
Grands jeux en extérieur 
16h30 / 17h30 - Centre social 

 À partir de 3 ans

Atelier crochet 
14h00 / 17h00 - Médiathèque 

 À partir de 8 ans 
 
Jeux en bois 
14h00 / 19h00 - MJC 
Jeux en accès libre dans le hall 

 À partir de 6 ans

- Participation à l’événement Mai à vélo
 
- Médiathèque 
	 - Fresque participative : « Que peut-on faire sans écrans ? »
	 - La salle jeux vidéos se transforme en salle multi-activité

Événements de cloture
17h00 / 19h00 - Stade Robert Guivier 
Temps festif et convivial pour la cloture 
des « 10 jours sans écran » et du 
challenge « Mai à vélo » 
 
Au programme : 
� ��Parcours vélo géré par  
les parents d’élèves

� �Animations sportives
� �Atelier d’auto-réparation vélo  
par Graines des possibles

� �Prise de parole des élus
� �Stand boisson 
 

Samedi 23
Jeux et tournois sportifs 
15h00 / 18h00 - Stade Robert Guivier

 à partir de 8 ans 


