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Horaires pour la saison d'hiver 2022-23
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| C‘ym douce qui allie respiration pmfondL et exercices physiques pour

renforcer, entretenir. reeduquer et developper le corps.
Les mouvements sont adaptables aux personnes ayant des contraintes
physiquées (surpoids, douleurs articulaires, suite d'accouchement, etc).

MEDITATION 4 peixlibre

1YE0-17690

Miditation suidee a travers divers techniques (stretching, respiration,
concentration. etc.) - Sur réservation

COURS

PARTICULIERS + apd 40€/h

DA

Au choix : Hatha Yoga, C(‘}l‘ﬁ*Y(‘}gﬂ., Strercthogu, Meditation guidée.

Cours dispenses par Alexandra Flamand,
professeur de yoga certifice YAI

Coéntact 06.37 63 07 98 + ’
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