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ABS’INTHE

CLASSEMENT DES PISTES DE DESCENTE

Les pistes de descente VTT sont classées en 5 couleurs
selon leur niveau de difficulté technique en fonction :

> de leur tracé topographique (pente, nature du terrain...)
> des obstacles a franchir (saut, cassure...)

7 Q Piste trés facile Q Piste facile
@ Piste difficile @ Piste trés difficile
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Prapoutel - Pipay Tél. 04 76 08 73 73
Tél. 04 76 08 17 86

Le Pleynet
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et les week-ends d’avant et d’arriére-saisons (mai, juin, septembre, octobre), en fonction des conditions météos.
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1. Respectez les autres usagers
Cédez le passage aux randonneurs et aux cavaliers ;
maitrisez votre vitesse en toute circonstance.

i 2. Respectez le sentier

Ne coupez pas les virages. Ne créez pas de nouvelles

traces.

L ] 3. Respectez la faune et la flore.

Ensemble de 17 parcours VTT cross-country (ou XC) représentant pres de 300 km et 11 273 m de dénivelé positif cumulé. L i il - o 8 Ne laissez ni trace, ni déchet.
Bel’Velc s’étend sur la station des 7 Laux (Prapoutel, Pipay, le Pleynet) et les villages des balcons de Belledonne en contre- s L i :
bas : Theys, Hurtiéres, Le Champ-pres-Froges, Laval, Les Adrets et Brignoud.
Il'y en a pour tous les niveaux méme les plus débutans. Pour les moins affatés physiquement, le VTT a Assistance Elect- - ] . L
rigue (VTT AE) vous permettra de vous faire plaisir et profiter des paysages malgré le dénivelé bien présent dans notre S F \ A i 5. Respectez les proprlete_s privees o
massif de Belledonne ! e Ne roulez que sur des sentiers ouverts et autorisés.
: i 6. Le port du casque est obligatoire. Le port de
gants et de protections individuelles est fortement
recommandé.

VTT XC & VTT AE et AT ;"‘ . RECOMMANDATIONS

ESPACE BEL’VELEC

4. Respectez les activités pastorales et agricoles.
Contournez prudemment les troupeaux.

7. Empruntez uniquement les modules a votre niveau.

Rappel

e | ’acces est autorisé a I'ensemble du public, sous la
responsabilité individuel de chacun,

e les enfants de moins de 10 ans doivent étre accompag-
Vous vous amuserez sur les zones ludiques d’apprentissage. nés par des adlutes responsables qui veillent a la sécurité,
Les parcours sont équipés de maniere a créer des rythmes e les utilisateurs doivent posséder une assurance indivi-
et offrir des mouvements de terrain assez rarement duelle en RC,

présents sur des pentes naturelles. e I'utilisation de nuit est interdite.

Espace spécialement pensé pour le plaisir de VTT compre-
nant des tracés pensés pour offrir un maximum de plaisirs
et de sensations lorsque vous étes au guidon de votre VTT.
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LES ITINERAIRES BALISAGE SUR LE TERRAIN

Les différents circuits sont repérés par des numéros.

lIs sont classés en fonction de leur difficulté par la
couleur des numéros :

O Trés facile [OFacile ODifficile OTres difficile

N° DIST. DUREE DUREE DENIV. PT BAS PT HAUT
VTT VTT AE

14,4 km 130 1h10 475 m 596 m 950 m

- 1.9 km R - NOM | NIV. | DIST. | PT HAUT | PT BAS | DENIV. Les différents circuits sont repérés par des numéros.
5 \teeE — 683m | 623m | 123 m Direction a suivre GREEN PISTE P = 1413m  1235m 160 m Ils sont classés en fonction de leur difficulté par la
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14,9 km 1h40 1h15 626 m 584 m 1010 m
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- My e couleur des numéros :
numeéro du parcours VTT WILD BERRIES ® 12km 1358m 1235m 100 m B Tres facile  m Facile

E et difficulté VTT

difficulté VTT AE du méme parcours

40 13,6 km 1h40 1h15 468 m 540 m 915 m

42 13,4 km 1h45 1h15 552 m 703 m | 1027 m

51 18,9 km 2h40 1h55 753 m | 1384 m | 1736 m
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31,5 km 2h15 1140 m 908 m 1446 m 8, ! [ . . , .
0 - ; au VTT a Assistance Electrique (Bel’Vélec n°56) et profitez
- 106km | 120 | th | 492m | 1290m | 1774 m Liaison Pruden.ce Fausse ’\ﬁ .4 des activités de toute la station.
55 33 km 4h 3h 1188 m | 1290 m | 1913 m ralentir route B Locations auprés d’Easy Rider, La Grange et Intersports

i Reliez Prapoutel et le Pleynet en moins d’une heure grace

56 21,3 km 2h45 2h 1M00Om | 1334 m | 1920 m
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