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Effort 36
Assez Facile

1. Se diriger vers la D104 et l’emprunter à 
droite sur 200m.

2. Bifurquer à gauche sur le chemin vicinal, 
con�nuer sur le sen�er, poursuivre dans le 
bois pour a�eindre la D104, l’emprunter à 
gauche et a�eindre un croisement.

3. Laisser le chemin de retour à gauche, 
con�nuer en face sur 300m, tourner à 
droite et descendre en direc�on de la 
ferme « de la Bouhorie », vous longez la 
piste ULM.

4. Après les bâ�ments, tourner à gauche 
devant le grand chêne, descendre et par�r 
à gauche pour arriver au lieu-dit « Le 
Lebreau ».

Con�nuer tout droit sur la route puis sur à 
la bifurca�on sur le sen�er qui descend 
(800m).

5. Après la vigne, bifurquer à gauche, 
longer le pe�t bois, franchir la crête, se 
diriger à gauche (bien suivre le balisage) 
pour retrouver l’intersec�on de l’aller.

6. S’avancer jusqu’au croisement et longer 
la D104 à gauche sur 500m. Tourner à 
droite dans le chemin de Lasserade.

7. Descendre à droite par le chemin 
fores�er sur 2km pour rejoindre le point de 
départ. 

Parking du lacD

A découvrir  :

A proximité immédiate, le lac. 

Mirande, bastide du XIIIe s. avec son plan en damier typique, 

église Ste Marie du Xve s., Musée des Beaux Arts. La 

croustade mirandaise (gâteau traditionnel).

Cet itinéraire en forme de huit, 
qui porte le nom d’un vieux Mirandais, passe par 
les coteaux très sauvages et dévoile un panorama 
sur la bastide de Mirande.
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