Les matériels et équipements soulignés seront vérifiés au départ et a I’arrivée

USB Thaweg 4
« 1 tente 2 places compléte ml

PAR EQUIPE

* 1 réchaud commercialisé et normalisé (ration auto-chauffante et réchaud a alcool I|qU|de mterdlts)
« 1 pharmacie ou trousse de secours - —

* Nourriture

* 1 stylo feutre

1 téléphone.

PAR PARTICIPANT

* 1 litre d’eau

* 1 paire de chaussures crantées

+ 1 sac ados

* 1 duvet (la couverture de survie ne remplace pas le duvet.)

« 1 lampe électrique en état de fonctionnement( le téléphone ne fait pas office de lampe)
* Des vétements imperméables, 1 pantalon ou collant, un vétement chaud

« 1 sifflet

* 1 boussole

* 1 couverture de survie

NAVETTE DEPUIS LA GARE DE GAP AU TRAIN ou car DE NUIT DE PARIS POUR CEUX QUI
S’INSCRIVENT. ELLE EST Gratuite MAIS SUR RESERVATION.




