F YOGA ET PILATES .
SUR LA PLAGE DE LA BOIRIE A ST DENIS

PROGRAMME DU MOIS DE MAI

e Vendredi 1er mai - Pilates de 10h a 11h
e Dimanche 3 mai-Yogade 10ha 11h15
e VVendredi 8 mai - Pilates de 10h a 11h

e Samedi 9 mai-Yoga de 10h a 11h15

e Jeudi 14 mai - Pilates de 10h a 11h

e Samedi 23 mai-Yogade 10ha 11h15
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