LE LAC

DE L'ARENA

Le lac de I'Aréna, fagonné par la mise en eau d'une
ancienne carriere dextraction de sable, abrite un
écosysteme préserveé au pied du Rocher.
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LE LAC DE L'ARENA

Au départ du parking du Lac, prendre a gauche au
panneau dinformation et sengager sur le chemin

3.6 km

Niveau |:||:| Famille
de difficulté I

Détente

POINT DE DEPART
DEPART | aprés la barriére en laissant le poteau [P13] sur la B Lac
gauche. Progresser sur 310 m pour apercevoir, de [43.452326, 6.627722]
l'autre coté du lac, l'ancien quai de la sabliére. Accés :

Autoroute A8,

sortie 36 Le Muy

ou 37 Puget-sur-Argens,
puis suivre la direction de
Roquebrune-sur-Argens.

Poursuivre sur 450 m et faire une pause sur le tronc d'arbre
aménageé en banc pour profiter du panorama sur le Rocher de

Roquebrune et ses Trois Croix.
Avant d'entrer dans le village

et de franchir le pont de 'Argens,
prendre a droite

sur le chemin du Lac.

Continuer sur 600 m jusqu‘au poteau indiquant un point de
vue. Effectuer un aller-retour de 200 m pour rejoindre un
rocher émergeant de I'Argens, puis, sur le retour, apprécier
une pause sur les bains de soleil.

Poursuivre sur 900 m,
puis tourner a gauche.

. . . . . Parkings alternatifs
Poursuivre sur 600 m pour atteindre le site de I'ancienne

.y N B . . ﬁ Saint-Roch
sabllerg. Pr'e‘m?re a gauch{e‘et emprupter lancien quai (43 448253, 6.632603]
autrefois utilisé par les péniches. Continuer sur 400 m, B

L'Aréna

franchir la passerelle et, une fois de l'autre coté, longer

. [43.452126, 6.632726]
I'Argens sur 450 m.

S )

Durée estimée Parcours

1h30 Boucle

Au panneau d'information situé sur la gauche, poursuivre
sur 70 m pour profiter d'un point de vue sur I'ancien pont.
Prendre & gauche, traverser le parking et, au poteau [P15],
bifurquer a gauche sur la route. Au poteau [P14], emprunter Altitude

: de -

la passerelle en bois sur la gauche et longer le lac pour M- Mini L
.. . . , 8 Dénivele
rejoindre le parking du point de depart. Mo MaX| cumulé
+8m

5}¢ chemim .. *

" Site de rancienne sabliere
Bains de soleil
Ancien pont de 'Argens

LE LAC DE LARENA

B Trfos pratiues - Q

Le parcours est accessible aux poussettes tout-terrain.

En cas de fortes pluies, le passage de la passerelle devient
\_ impraticable. J
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https://www.roquebrunesurargens-tourisme.fr/ot-files/gpx/2025/lac_arena.gpx

