
Retrouvez votre activité physique en
douceur et sans pression. Les
bienfaits sur l’amélioration de
l’humeur, la perte de poids, la

prévention des maladies, ainsi q’un
renforcement de l’endurance, de la
force musculaire, de la souplesse et

de la coordination sont avérés. 

Organisé par le Bureau d’Information Touristique des

Petites Roches 

Sur Inscription (8 personnes max) 

04 76 08 33 99

office.petitesroches@plateaudespetitesroches.info


