Fiche Technique Itinérance - 2 Jours sur les Créts du Pilat avec
Nuit au Chalet Bourguisan

Au coeur du Parc Naturel Régional, les Créts du Pilat révélent une vue imprenable allant
des Alpes au Massif Central (Mont Blanc, Puy de Dome, Gerbier de Jonc...). Partez pour
deux jours de randonnée accompagneés et profitez de I’expérience d’une nuit dans un chalet
forestier.

Jour 1 : 5 heures de marche

Rendez-vous a 9h a la Jasserie avec votre accompagnateur. Départ pour un parcours
accessible menant vers les crétes et multipliant les points de vue. Apres un pique-nique tiré de
votre sac a dos, nous atteindrons le Crét de 1’Oeillon pour découvrir un panorama
exceptionnel sur les Alpes et la Vallée du Rhone, allant du Mont Blanc au Mont Ventoux.
Nous reprenons ensuite la marche pour arrivée au chalet vers 17h.

Nuitée au Chalet Bourguisan, batisse de montagne simple mais accueillante, dépourvue
d’¢électricité et d’eau courante (eau portée par le groupe). Recentrez-vous sur I’essentiel pour
profiter du cadre naturel apaisant, de la tranquillité et de la convivialité d’un repas traditionnel
préparé par votre accompagnateur, sous la chaleur du poéle a bois.

Jour 2 : 5 heures de marche

Démarrez la journée par un lever de soleil avec une vue imprenable sur I’intégralité¢ de la
chaine des Alpes. Petit-déjeuner au chalet, puis départ sur un itinéraire plein de surprises avec
un retour par le Crét de la Perdrix, point culminant du massif du Pilat (1432 m). Vous pourrez
découvrir les spécificités de ce territoire, entre landes, forét, chirats (éboulis rocheux) et
panoramas multiples. Retour prévu a votre véhicule vers 16 heures.

Itinéraire prévisionnel pouvant étre adapté par I’accompagnateur en fonction des conditions
météorologiques et autres imprévus potentiels.

Itinéraire sur les Créts :

Cet itinéraire vous permet de traverser plusieurs milieux naturels uniques du massif, dont des
foréts de sapins, des prairies et des landes. Vous aurez I’opportunité d’observer la faune et la
flore locale, comme 1’accenteur alpin et I’arnica des montagnes, tout en profitant des
panoramas exceptionnels sur les Alpes, le Massif Central et la région du Pilat.



Points forts :

e Crét de la Perdrix (1432 m) : Le point culminant du Pilat avec des vues
époustouflantes.

e Le Crétdel'Qeillon : Idéal pour une pause, avec son air pur et son horizon dégageé.

o Faune et Flore : Rencontrez des espéces rares et appréciez les paysages variés du
Parc naturel régional du Pilat.

Ce circuit sur les Créts du Pilat, avec I’accompagnement d’un professionnel, vous permettra
de vivre une expérience de montagne compléte, alliant sport, convivialité, partage, découverte
et émerveillement naturel.

Prix_du séjour : 149 euros/ personne. Départ assuré au minimum avec 6 personnes et
maximum 10 personnes.

Séjour possible pour les enfants a partir de 12 ans (sous réserve de la capacité physique a
réaliser I’itinéraire).

Ce prix comprend : I’encadrement par un accompagnateur en montagne diplomé sur les 2
jours, la nuitée au chalet, le repas du samedi soir, et dimanche midi ainsi que le petit déjeuner
du dimanche matin.

Ce prix ne comprend pas : le pique-nique du jour 1, les boissons et dépenses personnelles, les
assurances annulation et rapatriement, les visites et activités non prévues au programme.

Annulation possible en cas de conditions météorologiques défavorables pour la pratique de la
randonnée en toute sécurité.

Matériel Obligatoire :

1. Vétements :
o Veste imperméable et coupe-vent léger.
o Vétements adaptés a la randonnée et aux conditions météorologiques
o Vétements chauds pour le soir, change pour le lendemain.
o Chaussures de randonnée adaptées.
2. Accessoires et divers :
Sac a dos 40 litres minimum.
Casquette, créme solaire, lunettes de soleil, gants, bonnet selon la saison
Lampe frontale.
Batons de randonné (optionnel)
Petit nécessaire d’hygiéne
Papier toilette
Fruits secs, barres de céréales pour les petites faims, pour les 2 jours.
Réserve d’eau de 2 litres.
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o Une pochette étanche avec papiers d'identité, argent, attestations d'assurance
3. Equipements de couchage et de cuisine :

o Sac de couchage chaud

o Claquettes ou tongs pour le chalet

o Un récipient avec couvercle, un gobelet et des couverts

Pourquoi partir avec un accompagnateur en montagne ?

1. Expertise du terrain : L'accompagnateur posséde une connaissance approfondie du
milieu montagnard et maitrise les techniques de marche.

2. Connaissance des itinéraires : L'accompagnateur choisit les parcours adaptés a votre
niveau, allant des itinéraires plus accessibles aux plus techniques.

3. Lecture de la météo : Il sait repérer les meilleures heures pour marcher et vous éviter
les conditions météorologiques difficiles.

4. Découverte du milieu naturel : L'accompagnateur vous guidera vers des points de
vue cachés, en vous présentant la faune, la flore et la géologie de la région.

5. Histoire et traditions : Il vous racontera I’histoire de la montagne et de ses habitants,
vous plongeant dans les traditions locales.

Avec un professionnel, vous explorez la montagne en toute sécurité et en découvrant sa
beauté sous un nouveau regard.
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