
ALPINA MEDICA 
Plantes médicinales et produits 

dérivés des Alpes 

Préparatrice en pharmacie, titulaire d'un diplôme universitaire de 

phytothérapie et aromathérapie, je vous accompagne à la découverte de la 

nature qui nous entoure. 

Avec mon aide, vous découvrirez sur un parcours facile les plantes 

comestibles, ou médicinale locale. 

Née d'une passion, AlpinaMedica sera vous faire partager le bonheur d'être 

ensemble et d'apprendre les choses simples de la vie. 




