apa * 4 Saisons

Ohloéj ‘Lhondero

Renfo - Relax ® Rando découverte
Gym-Viniyoga &  Grésivaudan
POUR QUI? COMMENT CA MARCHE ?
Pour tous! Quel que soit - séance de groupe : 15€ / 1h30

votre état de santé, votre dge ) i

- séance individuelle : 30€ / 1h

POUR OQUOI? . .
Bilan APA personnalise

- Capacités Physiques Education thérapeutigque
- Métabolisme

- Fatigue / Douleur

-+ Confiance Rejoignez-nous !
- Energie / Groupe
- Découverte du territoire RDV Allevard
- Office du Tourisme |

(Covoiturage possible)
06113146 95
chlociondero.apa®@gmail.com

N°SIRET 488 691023 000 37



.....

Rando découverte
Grésivaucdan

Renfo - Relax
Gym - Viniyoga

- Planning du 1er mai au 15 novembre -

) Gum - Relax
Lundi 9h30-11h
. " Renfo. adapté
Mardi 15h-16h30
. Viniyoga énergie
Jeudi 15h-16h30
. ~ Renfo.adapté

Covoiturage possible !
Lieu de RDV selon

O} | secteur choisi
BAPA4SAISONS

Activités au choix
Horaires flexibles

Petits groupes




