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= point de départ et d arrivée
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Vous avez aimé ?

Alors vener découvrir les auntres parcours
disponibles sur le site de la Durande et a travers
la France sur :
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Levée de terre - Temam accidents
Butte - Butte allongée - s = 3
Abrupt da terre - Peiit abrupl de terre
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| Terrain cultivé - Tour d'obsenvation

| Foret - course facile -courseralentie | |

Forét - course difficile - veget. impénétabie

FORET PENETRABILITE
POSSIBILITE DE COURSE
Visibilité réduite

TROIS ETAPES POUR REUSSIR VOTRE
PARCOURS D'ORIENTATION
|!'_| Qu'est-ce-que la course d'orientation ?
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La course dorientation est une

]

discipline sportive qui se pratigue avec
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une carte tres précise.
L'objectif est de réaliser un circuit en
passant par des points obligatoires
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(borne de poingonnage) par litinéraire
de votre choix.

A

Pince pour poingconner
Borme de poingonnage

E_ Comment choisir votre itinéraire ?

Pour choisir un itinéraire simple et facile, vous
devez suivre le plus possible les lignes directrices
(les éléments du terrain qui se voient et qui se
suivent facilement comme les routes, les allées
pavées, les clotures, les ruisseaux..).

Orientez votre carte ! Faites correspondre les
éléments de la carte aux éléments du terrain qui se
trouvent autour de vous ou le nord de la carte au
nord magnétigue si vous avez une boussole.

Soqez curieux! Regarclez la légende (un rond vert sur
la carte est un arbre isolé sur le terrain).

Anticipez ! La carte étant la description fidéle des
éléments que vous rencontrez sur le terrain, bien

la lire clest déja connaitre un peu le terrain.

Premiere borne a trouver Numérode la bome
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carton de controle qui
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validera votre passage.
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