Lors de vos haltes a Granquié, La Ferme du lac ou la Campagne de PieMon
octroyez vous une journée pour visiter le Parc Animalier du Tarn.
Tarifs spéciaux pour nos randonneurs

Z00 DES 3 VALLI'EESQ 2

UN DES PLUS VASTES Z00

1200
Animaux

\ Prumenade

LA BALADE FAMILIALE IDEALE

Z00 DES
.! 3 VALLEES

MONTREDON-LABESSONNIE

Chemin du val d’Agout 81360 Montredon-Labessonnié Tél. 05 63 75 11 11 www.zoodes3vallees.fr

A Montredon-Labessonnié au coeur des montagnes du Tarn, le Zoo des 3 Vallées
est un des plus vastes Zoos du sud-ouest dans un cadre rural et paysager excep-
tionnel, de 58 hectares. Profitant de 3 kilometres de randonnées pédestres qui
parcourent de site en site une collection exceptionnelle de 1200 animaux re-
présentant 138 especes de la faune sauvage, dont une collection exceptionnelle
de félins parmi les plus beaux de la planete dont certains rares, la plaine Afri-
caine de 10 hectares dans le cadre singulier qu’offre la vallée avec ses girafes,
ses zebres qui galopent librement avec leur petits, au c6té des gnous, des antilo-
pes. Le vivarium avec ses crocodiles et bien d’autres animaux de la faune sau-
vage sans oublier I'espace rapace, 'espace primate et bien d’autres encore... Un
magnifique rapport au vivant et a la biodiversité. Ouvert a partir de Mai.

Le TARN a Cheval vous propose

« HAUTES TERRES D’OC »

= Dans le Parc Naturel Régional :

| ~du Haut Languedoc




Bienvenue sur la randonnée des « Hautes Terres d’OC » Service Vétérinaire
rattachée au Tarn a Cheval mis en place par le département

Alban : VELVET 05 63 79 08 04

le Sidobre Castres : Clinique du Siala 0563 713535
Lacaune : VELVET 0563370634

les Monts de Lacaune Réalmont : groupe vétérinaire 0563555024

la région des Lacs, St. Pierre de Trivisy : groupe vétérinaire 0563 5047 21

VELVET 05 63 70 87 40

présentant des paysages de moyenne montagne propices aux ran-

données a cheval, VIT ou pédestres. Service médical

Le TARN reste un des derniers départements dont la nature n’a pas encore été trop Allo docteur : 39 66 - Urgence 215
défigurée par la modernité. Hopital Intercommunal Castres-Mazamet: 0563 7163 71
Le Parc Naturel régional du haut Languedoc vous offre ses paysages authentiques Brassac : Maison de santé 05 63 37 68 60
au fil des cours d’eau, des collines, des lacs et des foréts, ainsi que ses richesses Montredon-labessonnié : Dr. Breas 0563 70 56 39
sportives, culturelles et gastronomiques. Dr. State 0563751344
St. Pierrre de Trivisy: Dr. Carine Puech 05 63 50 42 46
Vabre : Groupe médical 0563504018

Nous vous proposons un circuit modulable de 3 a 9 jours a travers les sentiers es-
carpés, allées foresticres et chemins ruraux de grande qualité et des paysages uni-

ques qui vous feront oublier votre quotidien. Service Gendarmerie

Sur cet itinéraire vous aurez 1’occasion de visiter des batiments restaurés, le musée

du protestantisme, les tourbicres du Margnés, les roches granitiques du Sidobre Alban : 0563792115

sculptées par le temps et de faire le midi des haltes pique-nique dans des endroits Brassac : 0563746117

d’eau et de verdure. Lacaune : 0563376317
Montredon-labessonnié : 05 63 70 83 20

Votre seule fagon de vérifier est de venir nous rendre visite; Vabre : 056350 78 05

vous ne le regretterez pas

Service Prestataires

Nous vous disons donc : « a bientot »

Pour le plaisir de nos Hotes
Nous nous efforcons de faire une spécialité

Les Cartes IGN au 1/25000 Différente a chaque étape

Sont spécifiques au circuit Transport bagages et matériel (voir tarifs)
et diSpOl’libleS sur commande avec le trace Tarifs des prestations par courriel : ggherardi@dbmail.com
Le prét d’un GPS est possible (caution) Par poste, joindre une enveloppe timbrée :

Campagne de PieMon, le Garriguet 81330 St. Pierre de Trivisy




MARECHAUX-FERRANTS

CURVALLE :
Avenel Stéphane : 06 83 13 66 34

DAMIATTE :
Guillou Thierry « Nadalou » : 05 63 75 97 34

LABRUGUIERE:
Darceot Bertrand : 06 88 78 42 17

MONTREDON LABESSONNIE:
Dutheil Jérome : 06 72 32 83 06

SAINT SALVY de CARCAVES:
Guillaume Bénézech : 06 81 57 07 47

VIELMUR :
Cazzaro Nicolas : 06 32 46 13 08

Chambres et Table d’Hotes « la Campagne de PieMon »

Aline et Gilbert Gherardi

Le Garriguet 81 330 St. Pierre de Trivisy

Tél: 0563734516 - 06489251 81 Email : ggherardi@dbmail.com

Ferme Equestre du lac

Régine et Robert Enjalabert

Barrage de Razisse 81 120 Mont-Roc

Tél: 0563557207 - 067289 10 68 Email : fermedulac@nordnet.fr

Gite d’étape et gite rural de Granquié

Martine et Guy Pages

Granqui¢ 81 360 Montredon Labessonnié

Tél: 0563751392 — 0689614607 Email : pages.martine2@orange. fr

GAEC « Les Ecuries de la Sabatarié »
Entreprise Familiale : Magalie, Julie et Pascal
81 260 Brassac
Tél: 0563745177 Magalie : 06 48 70 93 23; Julie : 06 85 05 73 20;
Pascal : 07 81 81 42 57 Email : contact.sabatarie@orange. fr

Les Chevaux du Soleil

Héléna Vilar

Les Pradels Bas 81 240 Rouairoux

Tél: 0563981840 - 0668391935 Email : vilar.helena79@gmail.com

Le Muratel

Didier Laval

Biot, Castelnau de Brassac, le Fontrieu 81260

Tél: 09 73 68 72 25- 06 7523 39 71 Email : didierlaval81@gmail.com www.muratel.net

Gites « Au Cceur des Bois »

Catherine et Jean Michel Juif

Domaine de Canabalios 34 330 la Salvetat sur Agout

Tél: 04 67951191-0624141456-0614418731  Email: domainedecanabalios@gmail.com

Ferme Equestre « Le Mas de Biége »

Raphaél et Tomas Arroyo

Biege 81 260 Le Margnes

Tél: 09 87 88570707 -06 80 96 88 32 Email : masdebiege@orange. fr

Domaine du Salvan

Florence et Georges Pujal

LD.le Salvan 81260 Angles

Tél: 06 11 56 11 99 ledomainedusalvan@orange. fr



La Charte du

Randonneur

Que vous soyez cavaliers, marcheurs ou Vététistes cette charte vous
concerne
1.COURTOISIE

) Je ne suis pas seul a randonner.
o Je respecte les autres usagers et je salue les personnes que je rencontre.
2. RESPONSABILITE

. Je m’assure de randonner sur des chemins autorisés.

) J’adapte mon comportement a la situation pour ne pas géner ou mettre en
danger.

) Je respecte le Code de la Route.

3. SECURITE

) En VTT je ne suis pas entendu a mon arrivée/ attention aux enfants, aux
animaux.

) Je tiens mon chien a ’arrivée dans une ferme ou a ’approche d’un autre
usager (animaux, bétail...)

o Randonnée en groupe/ méme si le terrain s’y préte pour un brin de compé-

tition ou une pointe de vitesse, je n’oublie pas que je peux a tout moment
rencontrer d’autres personnes ou un obstacle.

. Je sécurise la randonnée en fonction de la configuration du terrain et du
temps.
4. RESPECT
o Je respecte la propriété privée (cultures, paturages, clotures...)
) Je respecte et protege la flore et la faune.
o Pique-nique, casse croite: a chacun sa poubelle, mes déchets sont a moi.
o Je referme les clétures et portails que j’ai ouvert.
. Je fais en sorte de ne pas affoler les bétes lorsque je longe un parcage.

Notre région est un merveilleux terrain pour la pratique de toutes les activi-
tés de pleine nature. De notre comportement dépend I’avenir de notre loisir.

Cette charte a été ¢laborée par I’ Association des Chemins de randonnées avec le concours de
plusieurs associations locales et divers randonneurs.

GITES « AU CCEUR DES BOIS »

Situé dans le Parc régional du Haut Lan-
guedoc, a 8 km de la Salvetat sur Agout,
15 minutes du lac de la raviége, Cathe- §§
rine et Jean-Michel vous

accueillent sur un domaine de 11 hectare
au milieu des bois avec un petit lac privé.

Hébergements ;: 4 Gites (3 dans la batisse en pierre) et un petit chalet,

ou en dortoir capacité 8 personnes en gestion libre ou 1/2 pension

Idéal pour les amoureux de la nature, pour une halte cavaliére ou des va-
cances natures. Chemins de randonnées pédestre, équestres et VIT au
départ des Gites.

Possibilité d’activité
péche sur place
Ouvert a ’année

<X Installée a St. Pierre de Trivisy,
H@fﬁ?ﬁ‘ﬂ Sophie se déplace sur rendez-vous
' a I’étape de votre choix.
Tél: 07 811024 37

Va o V4 [ —
172 #00072642 G722 LES MODELAGES HAPPIZEN
Avec les massages bien-étre Happizen Modelages du Monde

alifornien, Suédois, Tuina : 60 mn | 58 €
60mn | 65€

Sophie, praticienne en massages bien-étre vous invite & la relaxation
en toute simplicité et avec bienveillance, afin de créer avec vous, un
cocon de bien-étre et partager un moment de détente. Autres modelages
s ouverte aux huiles essentielles : 30 mn | 30 €ou 45mn | 45€
Maman : 60 mn | 58 €
2l dos : 30 mn |30 € ou 60 mn | 58 €
Ammaassis:30mn | 30€-45mn | 45 €

Réservation au plus tard la veille auprés de votre héte

Contre-indications LES OFFRES
Problémes cardiaques, fivre, suite d'une intervention chirurgicale (- de 3 mois), inflammation (de Ia peau
ou des artculations), defmatoses ou éruptions cutanées, entorses, déchirures musculaires ou
ligamentaires, brllures et varices, femime enceinte de moins de 3 mois

- Happizen Relax : 5 massages au choix de 60 mn - | pers.| 250 €
- Happizen Future Maman : 5 massages cooconning & partir du 4e mois | 250 €
Les massages sont tous & visée purement esthétique. * Happizen Family : 8h de massage, pour toute la famille, & chacun son massage, au

I ne s'agit nullement de massage médical, kinésithérapie ou érotiue, mais de techniques de bien étre 225 de ses envies | 400 €
dans la relaxation physique et la détente.

- Happizen No stress : 5 massages amma de 30 mn sur chaise ergonomique | 120 €
+ Carte cadeau, carte de fidélité
+ Devenez "Ambassadeur Happizen"

Jutilise de I'wuile de massage et des huiles essentielles BIO.

Il ne s’agit nullement de massages médicaux, de kinésithérapie ou érotiques, mais de
techniques de bien-8tre dans la relaxation et la détente.
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Quand Cheval rime avec Plaisir

Le TARN, un département agréable a découvrir a cheval : Foréts, Bois,
Vignobles, Montagnes et Vallées se succédent au rythme de votre monture
sur 1200 Km de sentier répertoriés et balisés.

Le Sidobre plateau granitique aux rochers fantastiques.
Le Gaillacoi et son célébre vignoble.
Le Parc régional du Haut Languedoc
Ses Foréts, ses Lacs, ses Traditions et sa Gastronomie.

Pour des formules « a la carte » ou tout compris pour les
Cavaliers Indépendants, consulter :

WWW. Tarnacheval.com
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3-Le Mas de Biege

7

Eleveur de chevaux de race Camargue

Producteur BIO de foin, de sarrasin et de seigle
Situé dans le Parc Naturel du Haut Languedoc, sur un haut plateau entre
Lacaune et Brassac. A 900 m d’altitude, le climat d’été est idéal. Chaud la
journée et frais la nuit.
Pour cavaliers indépendants ou petits groupes. Les randonneurs dispo-
sent plus de 200 km de pistes, entre foréts, lacs et prairies a perte de vue.
Hébergements : Gite. Repas en Table d’Hoétes, produits de terroir, que
nous choisissons autour de nous, chez les fermiers.

{levagt o8

Fabrication frangaise sur mesure

_ Boxes - Barns - Abris - Ronds de longe -
Maneges couverts - Aplatisseurs - Lisses de carriere

St¢ Moulis - 81360 MONTREDON-LABESSONNIE
Tél.: 05.63.75.11.91 - www.Criquetmoulis.com

GAEC les Ecuries de la Sabatarié

Encadrement : B.A.F.D..- G.T.E. - B.A.P.AA.T.
N° d’agrément Jeunesse et Sport : 081 053 250

Située au cceur du parc Régional du Haut Languedoc en bordure du
Sidobre dans le Tarn, Julie et Magali vous accueillent dans un cadre de
verdure reposant dans une ancienne ferme traditionnelle restaurée.

Hébergements : Gite d’étape et de s¢jour, Chambres, Yourte en bois,
Dortoir; Capacité totale 30 personnes.
Repas en Table d’héte cuisinés par nos soins avec un choix maximum de
produits locaux. Fe— '

Pour vos amis les chevaux Boxes et
Paddocks sont a votre disposition.

Ouvert a ’année




Le Centre Equestre

it les chevaux du Soleil D
A
Agrément J.S. N° 81 00 O 586 L% ((Zp C&b S M

est situé au sud du Tarn a 680 m d’alt. entre Mazamet et St. Pons, a 1 h de

Ferme de la Sabatarié - Granquié : Béziers, Narbonne et Albi.
suivre GR 36 jusqu’a I’église de Blaucau, prendre a gauche balisage jaune jusqu’a Granquié.
Option: aprés le Hameau de Thouy, au bas de la descente quitter le GR et passer la riviére a
gué (panneau HTO et balisage orange) puis prendre a gauche vers Granquié.

Les Chevaux du Soleil - Ferme de la Sabatarié :

Suivre le Tarn a cheval direction Angles (balisage orange).

Au panneau Angles - sts. Peyres prendre a droite sentier du lac (balisage jaune), a Angles sui-
vre balisage jaune GR 71, GR 653 puis GR 36

Dans un cadre magnifique, au cceur du Parc Naturel Régional du Haut Lan-
guedoc, face a la Montagne Noire, sur la route des lacs dans un petit Ma-
noir du XIX si¢cle entouré de verdure. Un accueil familial et chaleureux

Granquié —Ferme du Lac : attend tous les amoureux du cheval et de la randonnée.
suivre GR 36 balisage jaune
Hébergements : Gite d’étape de 13 places ; Repas en Table d’Hotes
Ferme du Lac - La campagne de PieMon :

Suivre GR 36 jusqu’a I’étang avant St. Jean de Jeanne ; Puis suivre le balisage orange et a St.
Jean de Jeanne suivre le balisage jaune vers Notre Dame de 1 a garde.

La beauté des paysages, la richesse des sous bois, ’abondance des circuits
de randonnée, le calme et la tranquillité du site, attendent tous ceux qui ai-

Au panneau St. Pierre de Trivisy a droite traverser le pont et le champ (20 métres) et suivre le ment la nature et les randonneurs de tous horizons
balisage orange jusqu’a la Trivale. Au panneau St. Pierre de Trivisy suivre le chemin de la . i
Broussonnié et le chemin du Garriguet en balisage jaune. Ouvert a Pannée

La Campagne de PieMon - Le Mas de Biege :

Suivre balisage bleu chemin du Garriguet ;

puis au panneau Ganoubre suivre le chemin balisé en jaune de la Maison de la Vallée.

Puis suivre les direction indiquées Biége et St. Jean del Frech. Suivre le balisage orange de St.
Jean del Frech a Nel. De Nel a Bi¢ge suivre les panneaux « Hautes Terres d’Oc »

Le Mas de Biége - Gites au Cceur des Bois :
Suivre les panneaux « Hautes Terres d’Oc » Lassout, Lagrange, Lamontélari¢, Canabalios
et balisage orange jusqu’a la limite du Tarn . Puis dans 1’Hérault

Le MURATEL
Au pied des Monts de Lacaune, dans le Parc Régional du Haut Lan-
guedoc, une maison de famille du XIXeme siécle au milieu d’un grand

Gites au Cceur des Bois —-Domaine du Salvan:
Départ voir Hérault jusqu’au point 877 aprés sept faux.

Puis balisage orange et suivre panneaux « HTO » direction angles. parc, vous accueille dans une atmosphére calme et confortable.
HEBERGEMENT: Plusieurs chambres confortable et spacieuses, tou-

Parc Résid. du Roussinas ou Domaine du Salvan—Les Chevaux du Soleil : tes avec une jolie vue, vous accueillent pour un séjour champétre pro-

Départ GR 71 ; puis PR tour du lac des Sts Peyres vers Arboretum che de belles balades dans le Sidobre et ses curieux rochers de granit.

et retour vers les Pradels par les PR

GASTRONOMIE : Repas conviviaux dans la grande cuisine et son

Indications contratuelles. Pour plus de renseignement (cartes et GPS) imposante cheminée. Ambiance chaleureuse garantie.

contacter Gilbert au 05 63 73 45 16 ou ggherardi@dbmail.com
Ouvert a I’année Wifi




Tous les
JEUDIS SOIRS
en JUILLET/AOUT
de 21h a minuit
(sur réservation)
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SELLERIE SPECTACLE

e )
_ CREATION . .
- ! /
v, 5 / .
N Selles cosaques
Fll\etsde/ 5pg‘%tacle
Cein,ﬁ;:%saeg ’ chapéaux
X, A ,
]éATIGNES Joel

v

v § I 6 rue Roger"‘Salengro
81400 St Benoit de Carmaux
Tel: 06 60 46 63 69
Email: joelbatignes@gmail.com

Site: www.selleriespectacle.com

A\ ckAR T arbarian

Association Equestre

ﬁpectacl%andonnées%oltige

6 rue Roger Salengro
81400 St Benoit de Carmaux

Tél. 05 63 76 69 90

www.ackar-barbarian.com
postmaster@ackar-barbarian.com

Des Chevaux du Soleil a La Sabatarié :
vu la longueur de I’étape, concentrez vous, au rythmes de vos montures, a
I’appréciation des paysage avec une halte « bistrot » a ﬁr\llglés.

Avec une 1]ourngée_ ¢ détente a la Sabatari¢ prendre un RV'a I’O.T. du Sidrobre
pour un film suivi d’une visite chez un carriériste du granit.

De la sabatari¢ a Granquié :

vous passerez par le célebre site du Massif granitique du Sidobre et ses ro-
chers légendaires. Avec une halte pique-nique a Crémaussel sans oublier Joe
le « Petit Géologue » pour (ci1u1 le Sidobre n’a plus de secret.

A « Granqui€ » possibilité de faire une boucle qui vous conduit au « Zoo de
Trois vallées »

De Granqui¢ a la Ferme du Lac:

1 km a]%res Granquié Cgoss1b111té d’avoir un cour sur le Safran du Tarn chez
Eve et Yves. Puis le GR 36 vous ménera a la Ferme du Lac en passant par les
Cascades d’Arifat.

De la Ferme du Lac a la Campagne de PieMon :

Apres la halte de midi a 1km de St. Jean de Jeanne au bord de I’étang. La
Charcuterie SUC que ’on peut visiter sut, RV. Avant arrivée traversée de
St. Pierre de Trivisy avec son Espace Bien-Etre, son restaurant la Bibliotéca .

De la Campagne de PieMon au Mas de Biege Biége )
Vous passez par I’église de N.D. de Tournadous et aprés Ganoubre halte pi-
que-nique a St. Jean del Frech, une des plus vieilles églises du Tarn.

De Biege a Canabalios ) o )

une visite au départ des Tourbicres et possibilité d’apercevoir les vaches écos-

?1a1?e:}sI int?rdiction absolue de pénétrer). Puis escapade dans le département
e ’Hérault.

De Canabalios au domaine du Salvan : ) _
Une initiation a la peche avant le retour dans le Tarn Halte pique-nique vers la
Souque et petite visite d’ Anglés.

Du Salvan aux Chevaux du Soleil :
profitez d’une halte Pique-nique au bord du Lac des St. Peyres & Arboretum



o Contre de < @?‘m-%ém»g%mwm

A I’arrivée de votre randonnée, réservez 1 heure privative (maximum
6 cavaliers) pour votre réconfort apres une journée d’effort.

2 7
. <

Le bouillonnement a 35° du Jacuzzi, la chaleur séche ou humide du Sauna et
du Hammam, le Bassin a Contre Courant, la Douche Multi Jets
vous apporteront « Bien-étre, enchante-
ment et vous aideront a vous tonifier ».

Pour une remise en forme, vous pourrez
vous essayer a la Salle de Sport
dotée d’un équipement complet.

Prenez soin de vous et profitez d’un moment de détente grace aux Modelages
ou aux Soins visage et corps proposés par une Esthéticienne diplomée.

Réservations : au 05 63 50 48 69
tourisme(@saint-pierre-de-trivisy.net
Ou
Campagne de PieMon 05 63 73 45 16
ggherardi@dbmail.com

Crédits photos : ¢ Gregory_Cassiau, Sidobre Tourisme, Tourisme VPML

! GITES
| DE GRANQUIE

Une étape « nature » au cceur d’un domaine de 40 Ha avec panorama gran-
diose sur les Pyrénées et le Massif Central.
Martine et Guy, installés depuis 1975, vous accueillent et vous font parta-
ger, leur expérience d’¢éleveur, leur connaissance de la région et des chemins
de randonnées, leurs bons plans et bonnes adresses.
Hébergements : 2 Gites ruraux et 1 Gite de groupe (capacité totale de 25
personnes) ; en chambres (seulement hors saison) ou en dortoir (toute I’an-
née) selon convenance.
De nombreux sentiers balisés a partir de la ferme permettent de prolonger le
s¢jour. Le circuit de ’Houette vous conduira jusqu’au Zoo des Trois
Vallées pour une visite inattendue et pittoresque.

Ouvert a I’année

Chambres d'Hotes Equestres

ANGLES

Notre propriété a été récemment rénovée.
Elle est dédiée aux chevaux avec comme
spécificité, I” Attelage.

: Elle est située non loin du Lac de La Ra-
DOMAINE DU SALVAN viege, sur le magnifique plateau d’Angles.

Hébergements : Nous offrons 4 grandes chambres avec salle de bain et
wc, modulables en doubles, twins ou triples et pouvons accueillir jusqu’a
12 cavaliers en toutes saisons.

Vos chevaux auront acces a différents paddocks dans 20 hectares de prai-
ries cloturées ou en box, s’il fait froid. Un rond de longe est également a
votre disposition.

Notre table d’hdtes propose les produits d’exploitations voisines (fromages,
yaourts, caillés de brebis ou de chévre, veau sous la mére, canard, foie gras,
miel..)

Venez découvrir les parcours de randonnées balisés ou d’entrainement
sportif (Endurance, Trek, Attelage) avec des centaines de sentiers a plus
de 800 m d’altitude. Ouvert a ’année




e / A La Campagne de PieMon
' St. Pierre de Trivisy

Direction
Saint Anfonin
Noble Val
et Caussade

Direction
Rodez

Située dans un corps de ferme, Aline et
Gilbert vous accueillent comme a la maison.

CORDES
SUR CIEL

. e Pour prolonger votre séjour, nous vous proposons :
' ' des circuits en étoile, une visite au ZOO des Trois Vallées
ou une remise en forme 4 I’espace « Bien- Etre » d’Aquamonts
W, e ¢ P Hapizen vous propose un massage personnalisé sur place (R.V.)
e b i g Hébergements : 3 Chambres d’Hotes personnalisées avec salle de bain et
Direcion b . & WC d’une capacité de 12 personnes.
R ) N Pour les chevaux pré cloturé, douche et sellerie.
La Table d’Hétes, dirigée par Aline (école de cuisine de Champ sur Marne)
. . g /! / Do qui cuisine des produits de la ferme ou des exploitations avoisinantes.
L\ Craher o Ouvert a I’année
Toulouse 1.
* Autoroute Toulouse - Albi AG8. Sorfie n°T1 [Marsac sur Torn.

* A Marssac sur Tarn, prendre direction Labastide de Levis

[D30), puis direction Bernac ET Cesfayrols (D1). A | | | i,, F E R M E E Q U ES TR E D U LA C

© le Chatequ Les Vignals est indiqué entre Bernac

et Lincarque. o 7 4 . Agl’éll’lellt l’lo 081 183 298

, sur les bords du Lac de Rasisse
VIEALS ’ g aux portes des Monts de Lacaune et du
. .k | : Parc régional du Haut Languedoc.

SCEA - CHATEAU LES VIGNALS
Propriétaire récoltant

N \ Le centre Equestre se situe

: Randonnées a I’heure ou la journée
81150 CESTAYROLS - FRANCE avec des chevaux gentils, confirmés et habitués a 1’extérieur.
Tél. : 05 63 55 41 53 A Encadrement : monitrice et guide de randonnée.
Fax : 05 63 53 28 18 [ Table d’Hotes composée de produits locaux et Bar.
Nos coordonnées GPS W < V IGN ALS Ambiance simple et familiale.
e B e 4l Hébergements: Gites d’étape en dortoir et chambres doubles individuel-
Longitude = E 2°00.577 los
ek Accueil famille en Gites autonomes. Séjours a la carte de 2 a 7 jours
(2H de randonnée, soin, pension complete)
le ©Gaoilloc nature Ouvert a I’année

LABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA
SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.

Création : MOUN.fr
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CIRCUIT DE RANDONNEES
MODULABLE DE 3 29 JOUR
Trois Transversales

CHAQUE ETAPE
Propose ses circuits en boucles




