RANDONNEE RAID VTT - GRAND TOUR DES MONTS DU LYONNAIS

UN FABULEUX WEEK-END EN PERSPECTIVE, AUX QUATRES COINS DES MONTS DU LYONNAIS
UNE BOUCLE ARPENTANT PARMI LES PLUS BEAUX POINTS DE VUE DU DEPARTEMENT
DANS UNE AMBIANCE CONVIVIALE

AVEC DES REPAS PREPARE PAR UN CHEF.

Le Programmme
Départ depuis la commune de Brignais pour la

premiére journée de VTT et ses 90km affichant déja

presque 3.000m de dénivelé positifs.

La nuit se passe au camping Au Coeur des Monts
situé dans la commune Les Halles (69).

Le lendemain, les 90km suivants - bien qu'a profil
descendant - permettent de rejoindre le signal de
Saint André la Cote avant de redescendre sur le
point de départ.

Le parcours du Raid emprunte le parcours officiel
du Grand Tour des Monts du Lyonnais.

Programme détaillé

Jour 1 - 28 Juin 2025

Départ 3 bd des Sports, 69530 Brignais
- De 7h30 a 8h45 : Accueil participant
- De 7h30 a 8h45 : Dépot des sacs et tentes
- De 9h00 a 9h30 : Départ des randonnées
- Barriére horaire repas Midi : 14h00

Jour 2 - 29 Juin 2025

Départ Au Coeurs des Monts, 69610 Les Halles
- De 8h00 a 8h30 : départ des randonnées
- Barriére horaire repas Midi : 14h00

Samedi 28 Départ mic J1/ Ravito
Distance J1 25 km 17 kmr 2 21 km
Dénivelé J1 500 m 800 rr 800 m 750 m
Distance J1 Cumulée 25 km 42 km 69 km 90 km
Dénivelé J1 Cumu lé 500 m 1300 m 2100 m 2850 m
Horaire Sh - 9h30 10h30 - 11h30 11h30-14h 13h30 - 17h30 15h - 1Sh
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Dimanc he 29 Départ Ravito 1 Rer mid Ravit: A J2 / Ravit
Dist ) 3 krr krr 21k 24 km
Dér J 00 rr 200 r 250 0
Dist J2C L 23 km 45 km 66 k k
Dénivelé J2 Cumulé 500m 1400 m 1650 m 1900 m
Horaire 8h - 8h30 10h30 - 11h30 11h30 - 14h 13h - 16h30 14h - 18h
Distance Totale 90 km 113 km 135 km 156 km 180 km
Dénivelé Total 2850 m 3350 m 4250 m 4500 m 4750 m
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Informations générales
Randonnée non chronométrée
Ouvert aux VTT et VTTAE
Avoir + de 18ans le jour de I'épreuve
Bonne condition physique nécessaire
L'inscription comprend :
- ravitaillements (x3 par jour)
- repas chauds midi (x2) et soir (x1)
- petit déjeuner (x1)
- logistique (sac, batteries VTTAE,...)
- emplacement bivouac
(prévoir sa tente et duvets)

Location Mobil'Home possible en

contactant le Camping Au Coeurs des Monts

Réf: Raid VTT / Tel : 06 63 66 94 17

Tarifs et Inscriptions
Prix par participant 115€
Limitée a 140 participants
Date butoire : le 9 juin

Inscription en ligne uniquement
velo-club-brignais.com
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Contact

Mail : contact@velo-club-brignais.fr
Formulaire : velo-club-brignais.com
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38-40 Route de Brignais
69630 CHAPONOST
TeL04 72679577
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