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Depuis le parking vous les voyez déja... Elles vous font signe, tels trois géants de pierre. Répondez &
I'appel de la montagne et approchez, elles ont tant de choses a raconter !
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Au départ du Parking du Relais du Chalmieu, suivre la IS, b
piste en direction de la Basse du Gerbier. Passer par ) \ / O —*{ - W\ _.
Les Chabottes puis Le Lissolet, laisser a votre droite -tmi,-',;é;,-_@f { L diy 2, = :
une passerelle pour continuer tout droit. Traverser le _.} /.*_'_:'“ X ;.;'? o
torrent par une passerelle puis a La Motte tourner a St e L s
; . . | |Montour ./ Pré Valloire . | A, A
gauche. Apres un chalet traverser un ruisseau puis - S/ - B3 | ;,f'; il s
remonter légérement sur la droite en suivant sur la créte }” e / A\ W=

qui va jusqu'a Plan Pradin. A ce carrefour prendre a
droite pour rejoindre Sous la Téte de Chat en traversant
de nombreux ruisseaux. Arrivé Sous la Téte de Chat
suivre la créte a droite jusqu'a la Basse du Gerbier puis
emprunter le sentier qui redescend dans les alpages
jusqu'a La Motte. De 13, revenir au Parking du Relais
par le méme itinéraire.

Les aiguilles d'Arves

Formées de trois aiguilles portant chacune un nom,
l'aiguille Centrale 3 513 m fiit gravie pour la premiére
fois en 1839 par les fréres Magnin. L'aiguille Méridionale
3514 m au sud, gravie par Coolidge en 1878 estle point
culminant. L'aiguille Septentrionale, reliée a I'aiguille
Centrale par le col des aiguilles d’Arves 3 163 m est
aussi appelée Téte de Chat.
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