
MESUREZ-VOUS À LA FAMEUSE
MONTÉE DE LA BASTILLE !

Chronométrez-vous sur le Défi trail de la Bastille grâce à
l’application Isère Outdoor et tentez de battre le record !

COMMENT PARTICIPER ?
1 Téléchargez sur les stores

 (IOS, Android) l’appli Isère Outdoor

2 Ouvrez la rubrique Marcher/courir   
et sélectionnez le Défi trail

3 Au départ du parcours, 
lancez le Défi en cliquant sur Go!

 Pensez à activer le bluetooth et le GPS de
 votre smartphone avant de lancer le défi !

4 Réalisez le parcours en suivant
 le balisage : les balises de
 chronométrages sont positionnées
 au départ, à l’intermédiaire et
 à l’arrivée du parcours et vous
 détecterons automatiquement 
 à proximité

Si votre smartphone ne détecte pas la balise  
 assez rapidement, sortez-le de veille pour
 faciliter l’opération

5 Une fois le Défi terminé, validez
 votre chrono et partagez votre
 résultat sur les réseaux sociaux

Retrouvez tous les parcours
de trail de l’Isère et 22 autres
activités outdoor sur l’application 
mobile Isère Outdoor.

DE LA BASTILLLE
• 2 km • D+ 260 m
• Départ : Porte Saint Laurent 
• Arrivée : A proximité de la   
 gare d’arrivée du téléphérique 

Arrivée : A proximité de la   
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