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Mail de Bulard
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Cette randonnée nous fait accéder a un trésor du Couserans, en évoluant sur la créte, on peut admirer les anciennes
baraques des mineurs accrochées a la falaise. Une vue imprenable sur la créte Nord du mail de Bulard qui se
dévoile face a nous.

TOPO/PAS A PAS

1/ Parking de la Pucelle 0h00 -889m

Suivez le bon sentier en fond de vallée, surplombant le ruisseau d'Orle (direction sud). Vers 1050m, a l'extrémité
Sud d'une clairiére, laissez a gauche le GR 10 allant au Tuc de Coucou. Poursuivez sur le sentier en balcon au-dessus
du ruisseau d'Orle. Peu aprés, en pénétrant dans la prochaine clairiére, vous rencontrez une bifurcation signalée
par un poteau.

2/ Bifurcation de Flouquet 0h30 - 1087m ; km 1.7
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Suivez a droite le sentier du GR10 balisé rouge et blanc. Il rejoint le ruisseau, traverse sur une passerelle, puis
remonte a droite en traversée a travers bois. Suivez constamment le bon sentier balisé qui vous guide sans
ambiguité. Vers 1300m dans un virage en épingle, vous traverserez a gué le ruisseau de I'Arech. Apres le virage
suivant, on entame une impressionnante série de petits lacets. Les lacets prennent fin en rejoignant une piste
carrossable. La suivre a droite jusqu'a I'enclos et la cabane de I'Arech.

3/ Cabane de I'Arech Th30 - 1620m ; km 5

En laissant la cabane sur la droite, suivez le sentier balisé qui s'éloigne vers le nord sur prés de 500m de distance
avant de tourner pour rejoindre la créte de Mont Ner au niveau du col de |'Arech.

4/ Col de I'Arech 2h00 - 1802m ; km 6

Remontez la créte de Mont Ner, raide mais sans difficulté technique (direction Sud). Aprés 400m de montée
ininterrompue, on bénéfice d'un court répit en atteignant le replat du Tuc de Cagonilles (2196m). La montée reprend,
constante et sans difficulté. Peu aprés avoir franchit une ancienne cléture, on atteint une bifurcation peu visible.
5/ Sentier des Baraques des Mineurs 3h00 - 2300m; km 8.1

Poursuivez sur une sente qui s'éléve a droite sur la créte (direction Sud-Ouest).

La montée est raide mais elle vous conduira jusqu'au tuc de la Coume de Lauze.

6/ Tuc de la Coume de Lauze 3h25 - 2489m; km 8.5

C'estici que débute le parcours de la créte qui s'étend sur pas moins de 200m de dénivelé. La roche est globalement
bonne, avec peu de cailloux instables, toutefois, il est préférable de rester le plus possible sur le fil de la créte ol
les difficultés n'excédent pas des niveaux trop hauts. Les difficultés prennent fin vers 2650m; les 100 derniers
metres de dénivelé se parcourent sur une pente raide ou l'aide des mains n'est plus nécessaire.

7/ Arrivée au mail de Bulard 4h30 - 2750m ; km 9.3

Immense plateau sommital qu'il faut prendre le temps de parcourir pour avoir un panorama complet.

Retour par le port d'Orle :

8/ Départ du Mail de Bulard Oh - 2750m ; km 0

Descendez sur la large croupe Sud-Ouest en perdant une centaine de métres de dénivelé. Vers 2650m, orientez
vous a gauche en suivant les cairns qui vous guideront au mieux pour la descente jusqu'au lac de Pieta.

9/ Estanh deth Pieta Oh 30- 2502m ; km 1

Laissez I'étang a gauche et rejoignez le ruisseau au sud de I'étang. Le traverser a gué et le longer en descente
jusqu'a rejoindre le bon sentier du GR211 (Camin deth Port d'Orla). Il suffit ensuite de suivre le sentier en traversée
sous la créte des Cingles, jusqu'au

10/ Port d'Orle Th - 2318m; km 2.9

A partir du port d'orle il suffit de suivre le sentier bien balisé du GR T53. Le sentier descend progressivement vers
la vallée d'Orle en contournant le pic de 'lHomme Mort.

11/ Cabane de Hounta 2h - 1470m ; km 6.3

Laissez la cabane a gauche et rejoignez le ruisseau qu'on traverse a gué.

12/ Bifurcation de Flouquet 2h 30 - 1087m ; km 8.5

Continuez tout droit sur le sentier de fond de vallon emprunté a l'aller (direction Nord).

13/ Retour au parking de la Pucelle 3h - 889m ; km 10.3

Difficultés spécifiques :
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La créte Nord du mail de Bulard sollicite par moment I'aide des mains par rapport au dénivelé. Cette randonnée
est a entreprendre uniquement par temps sec.

COMPLEMENTS DE LOCALISATION

Depuis Saint-Girons, prenez la direction de Castillon-en-Couserans, puis suivez la D4 en direction de Sentein
jusqu'a Lascoux ol vous tournerez a gauche pour remonter la vallée d'Orle. Poursuivez sur prés de 6km, jusqu'au
terminus de la route au niveau du parking de la Pucelle.

PERIODE D'OUVERTURE

Du 30/06 au 15/10.

Parcours réservé aux expérimentés de randonnées et fortement déconseillé par temps de pluie et par mauvaise
condition d'enneigement.

Sous réserve de conditions d'enneigement et météorologiques favorables.

PASSAGES DELICATS

Quelques passages aériens ou il est nécessaire de mettre les mains, sans difficultés réelles. Cette sortie en haute
montagne demande I'encadrement d'une personne aguerrie a la montagne. Piolet, crampons utiles en début de
saison et corde pour les débutants.

NATURE DU TERRAIN

Rocher
Cailloux
Terre

REFERENCES TOPO GUIDES ET CARTOGRAPHIQUES

Références cartographiques : )
Carte IGN TOP 25 1947 OT ASPET PIC DE MAUBERME

CONTACT

Téléphone : 05 61 96 26 60
Email : contact@tourisme-couserans-pyrenees.com
Facebook : https://www.facebook.com/TourismeCouseransPyrenees/

COMPLEMENTS D'ACCUEIL

Vous étes au coeur du Parc Naturel des Pyrénées Ariégeoises.

Nous vous encourageons a adopter un comportement responsable dans ce milieu fragile et partagé.

- Rester sur les sentiers et emporter ses déchets.

- Observer la flore sans la cueillir.

- Rester discret, pour les animaux sauvages.

- Dans les zones d'estive, penser a refermer les clotures et barriéres. Ne pas approcher ni nourrir les animaux. Si

un Patou (chien de protection des troupeaux) s'approche de vous, écartez-vous lentement et calmement. Pas de
grands gestes ni de cris, méme s'il aboie, car il vous considérerait comme une menace. S'il vous suit, ignorez-le.

- La baignade dans les lacs est déconseillée. La creme solaire (méme bio !) et autres cosmétiques sont source
de pollution dans ce milieu fragile.
- Le bivouac est autorisé, mais seulement entre 19h et 9h, et a plus d'une heure de marche d'un parking.
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- En période de sécheresse tout feu est interdit. Dans les autres cas, les feux sont autorisés seulement a plus de
200m d'une forét. Préférer les réchauds aux foyers naturels.

- En cas de rencontre, tres peu probable, avec un ours (qui cherche a tout prix a nous éviter) : manifestez-vous
calmement, éloignez-vous progressivement, et ne courrez pas.
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