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Plusieurs soins peuvent être combinés. Par exemple : 45 minutes de massage «Spécifique Visage» 
et 45 minutes de massage «Suédois Sportif» sur une zone spécifique du corps (dos, jambes...).

Améliore la circulation sanguine, réduit les tensions musculaires et favorise la 
récupération ou la performance physique et mentale (avec ou sans étirements).

Entre 1h et 2h. Tarif 1h :

Un ensemble de techniques de massages profonds, utilisé selon vos besoins 
préalablement ciblés aux vertus thérapeutiques.

Entre 45min et 1h30. Tarif 1h :

Une série de postures yogiques totalement assistées exerçant des pressions le long 
des lignes d’énergie du corps et des points d’acupression... 
Un massage réalisé au sol et habillé.

Minimum 1h30. Tarif 1h30 :

Sculptant, anti-âge, effet glow, le massage «Myo Facial» est un massage complet du 
visage et du cou ultra relaxant.

Minimum 1h. Tarif 1h :

Un soin enveloppant et réconfortant sans fortes pressions, pour le corps et le visage 
favorisant la relaxation et un apaisement en douceur.

Entre 1h et 2h. Tarif 1h :

Un combiné de vos massages préférés ! 
Un soin de la tête au pieds pour une déconnexion complète assurée.

Minimum 2h30. Tarif 2h30 :


