DESTINATION #PYRENEESARIEGEOISES
WWWw.pyrenees-ariegeoises.com
info@pyrenees-ariegeoises.com

PYRENEES ANIMATIONS & ACTIVITES Tél.:05 6164 6060
GRIEREDISES Du 16/08/25 au 24/08/25 00

LES

FETES
EUROPEENNES

AVEC LES COMITES DE JUMELAGE DES VALLEES D'AX,
POPFPI (ITALIE) ET PALAFOILLS (ESPAGNE)

SIWUIHL-SIT-XV

DANSE & CIRQUE

SUPER PANELA*ALBERI SONORI
TCHAI KOLECTIV*COLLECTIF K-WAI
TANUKI JUKE BOX* QUENTINO DE LA VEGA

YAO ET RAOUL*CIE MUERTO €OCO
CIE LA MEUTE~EDU MANAZAS
TOURNOIS DE FOOT ET SKATE # JEUX EN BOIS
BUVETTE ET RESTAURATION SUR PLACE

AX WS Jou ' :
A A IR (> @ INFOS/PROG:WWW.AX-ANIMATION.COM




,,Yé,“ées Du 16/08/2025 au 24/08/2025

ARIEGEOISES

TOURISM

SAMEDI 16 AOUT

ALBIES

Féte d'Albiés
Q Place du village
@ Accés libre.

Deux jours de Féte lll

14h - Concours de pétanque
20h - Repas

22h - Bal animé par "DJ Flo”

3 06 723030 16 - 06 42 04 94 91

AUZAT
Le Marathon du Montcalm
@ 7h Q Plaine des Sports

Le Marathon du Montcalm 40km 2 750m D+
Le parcours vous conduira au sommet du Montcalm (3077m) et de la Pique d’Estat
(3143m).

30610 59 05 62
https://www.challenge-du-montcalm.com/

Stage trail avec Luca Papi
@ 8h-17h Q Port de Lers

&) Plein tarif : 379 €

Stage trail rencontre avec la Iégende LUCA PAPI...

Profitez d'un week-end de trail exceptionnel en immersion compléte avec Luca Papi, une
Iégende de ['ultra-trail et qui a remporté de nombreuses courses prestigieuses a travers
le monde.

(3 06023581 41
https://dahu-ariegeois.fr/stage-trail-luca-papi/

Le Trail by Night

() 21h30 Q Plaine des Sports

Le Trail by Night 8km 350m D+

A la tombée de la nuit, lancez-vous sur les sentiers qui étaient fréquentés par de

nombreux ouvriers de I'ancienne usine d’aluminium de Péchiney. Vous serez accueillis
sur la plaine des sports au son d'un DJ !

30610 59 05 62
https://www.challenge-du-montcalm.com/

AX-LES-THERMES

Tournoi de Skate
@ Skate Park - Halle

@ Acceés libre.

12h - skatepark : SKATE CONTEST & barbecue

gratuit & ouvert a tous, best-tricks, special features, hill bomb & surprises
18h - Concert "Yao x Raoul” (RAP) au Skate Park

21h - Concert "Super Panela” (LATINO) + “Kwai collectif” (D] SET) a la Halle

Q3 05 61 64 38 00

Les Fétes Européennes

Q Parc du Casino

@ Accés libre.

12h a 18h -Tournoi de Skate

14h - Atelier cirque avec la Cie "La Meute” sur inscription - 5 €
15h30 - Grands jeux en bois

18h - Concert de Rap "Yao & Raoul”

19h - Spectacle “Bien, Reprenons”

21h - Concert "Super Panela”

22h30 - D Sets "Collectif K-Wai"

3 0561 643800
www.ax-animation.com

Marché
(@) 8h-13h Q) Place Roussel

@ Acces libre.

Venez flaner au marché...

(3 0561642021

www.mairie-ax.fr/

Rencontre et Dédicace
@ 10h Q Librairie "Les Beaux Livres”

@ Acces libre.

Louis Claeys présentera “Elie Lagasse. Vingt ans apres”.

QX 0561 64 61 60

Venez trinquer autour des huitres a la cave “Le Zébre”
@ 12h Q Rue Gaspard Astrié

Et hop, faut goditer, faut godter!
Aprés votre marché, venez déguster les huitres a la cave du Zébre...

Q3 06 7386 50 99

Atelier Cirque/Portées acrobatiques
@ 14h-15h30 Q Parc du Casino

@ Tarif unique: 5 €

Atelier découverte cirque & portées acrobatiques avec "Renata do Val’, artiste-circassienne
professionnelle
Sur réservation

3 0561 643800
www.ax-animation.com

Soirée “"D) & Tapas”
@ 18h Q Chateau Villemur - Mercure
®) Pleintarif: 7/ 25 €

Le restaurant "Fedou” vous invite @ une soirée estivale placée sous le signe de la
convivialité et du partage, dans le cadre unique du parc du Mercure... avec le DJ Jean-Luc
- D] 4 Events et des tapas a partager...

(3 0784686539
https://www.mercure-axlesthermes.com/

IGNAUX
Bivouac dans les arbres...
() 18h30-9h § Col du Chioula

Dans les cimes ou entre deux arbres profitez d'une nuit insolite dans un hamac ou sur
une plateforme.

Au petit matin, dégustez un petit déjeuner de produits locaux en admirant la vue sur les
Pyrénées.

Sur réservation

306 79 84 21 69
https://www.grimpeariege.com/

LEPLA

Repas du village!
Q Village

®) Adulte: 20 € - Enfant 14 €

Repas du village... animé par "Mateceduo”
Sur réservation

@ 07.88.49.12.61-0652714060



PY;éQNéES Du 16/08/2025 au 24/08/2025

ARIEGEOISES

TOURISM

Fétes du village Le Pla
Q La Batteuse

@ Accés libre.

Fétes du village :

14h - Tournoi de volley, 18h30 -Apéro et repas du village
Repas du village animé par “Mateceduo”

Sur réservation

@0781188774-0652714060

Atelier BROLL : Mini stage d'initiation a la taille du verre
@ 9h-13h Réservation obligatoire Q La Cristallerie

@ Tarif unique : 37 € 2 A partir de 15 ans

L'Atelier Broll, installé dans I'ancienne Cristallerie de Le Pla, propose un cycle de mini
stages pour découvrir les secrets du métier de tailleur de verre.

@0769 541591-06 72466030
https://www.instagram.com/atelier_broll/

PERLES-ET-CASTELET

Féte locale - Concours de pétanque
Q Place des Fétes

@ Tarifs non communiqués.

3 jours de féte !

10h30 - Concours de pétanque (fontaine du Castelet)
11h/17h -Jeux gonflables aquatiques fontaine du Castelet
12h - Grillades avec le Brase'Roule

19h30 - Auberge espagnole place des Fétes

21h - Bal dansant avec “DJ Steph” - Buvette

QX 0561 64 24 58

RODOME

Petit marché a la ferme
@ 10h-13h Q Hameau de Caillens

@ Accés libre.

Petit marché de producteurs (pain, fromages, miel, ect.) et artisans locaux a la
Salamandre...
Restauration sur place

306841317 70

TARASCON-SUR-ARIEGE
Cinéma "“séances”
Q Centre culturel F. Mitterrand

@ Plein tarif : 7 € - Tarif réduit: 5 €

11h - Les Bad Guys 2

14h - Dragons

16h30 - Marius et les gardiens de la cité phocéenne
18h30 - Les 4 fantastiques : Premier pas

21h - Dracula (Interdit aux moins de 12 ans)

3 05 34 09 86 50

Marché - Place du 19 mars 1962
@ 8h-13h Q Place du 19 mars 1962

@ Accés libre.

Faire un petit tour, fléner au marché...
www.mairie-tarascon.com/

Apéro Sonore au Pré Lombard
() 18n-22h45 Q Bar Restaurant £té 91 - Le Pré Lombard
@ Entrée libre.

Apéro Sonore avec "Mamz'hell”
Au bar-restaurant du camping Le Pré Lombard, en bord de riviére.
Ici, on déconnecte, on trinque, on savoure... et on se régale en musique !

& 0561056194

www.prelombard.com

Concert “Jazz"” sur la Placette des Arts
@ 21h Q Placette des Arts

@ Participation libre.

En plein air dans le cadre idyllique de la Placette des arts au coeur de la vieille ville,
concert Jazz avec "Air Jazz Quintet”

QY 0642358451

VAL-DE-SOS

Grande Féte de Vicdessos
Q Place du Gravier

@ Accés libre.

3 jours de Féte !
18h - Buvette avec ambiance musicale
22h - Bal animé par I'orchestre DJ "Podium la météorite”

Q3 06 16 45 76 56

Peintres dans la rue...
@ 10h-22h Q Maison des Consuls

@ Gratuit.

Concours primé “Peintres dans la rue”, rencontres avec des peintres, atelier dessins pour
les enfants, expositions...
17h - Remise des Prix

30688547418
https://amitiesduvicdessos.fr/

Marché artisanal & marché gourmand
@ 10h-22h Q Collége Sabarthés Montcalm & Quartier St Jean
@ Accés libre.

Marché Artisanal & Marché Gourmand pour mettre en valeur les savoir faire et les produits
locaux...

3 06 64 20 50 45

DIMANCHE 17 AOUT

ALBIES

Féte d'Albiés
Q Place du village
@ Accés libre.

Deux jours de Féte !l
11h30 - Apéritif musical animé par “Los Amigos”
14h - Concours de belote

3 06 7230 30 16 - 06 42 04 94 91
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ARIEGEOISES
TOURISM

AUZAT

Challenge du Montcalm : Le Trail des Novis
@ 7h Q Plaine des Sports

Le Trail des Novis 25km 1 250m D+
Un trail pour découvrir le charme de la vallée d’Auzat et du Vicdessos, avec des passages
sur le mythique GR10!

30610 59 05 62
https://www.challenge-du-montcalm.com/

Stage trail avec Luca Papi
@ 8h-17h Q Port de Lers

®) Plein tarif: 379 €

Stage trail rencontre avec la lIégende LUCA PAPI...

Profitez d'un week-end de trail exceptionnel en immersion compléte avec Luca Papi, une
Iégende de I'ultra-trail et qui a remporté de nombreuses courses prestigieuses a travers
le monde.

30602 3581 41
https://dahu-ariegeois.fr/stage-trail-luca-papi/
Le Trail des Mineurs
@ 8h30 Q Plaine des Sports

Le Trail des Mineurs 15km 850m D+
Un beau parcours sur les traces des mineurs du Rancié en passant par les villages d'Olbier,
Goulier, Sem qui abritaient les mineurs au début du siecle dernier.

Q2 06105905 62
https://www.challenge-du-montcalm.com/

AX-LES-THERMES

Five is back "Tournoi de Foot”
@ City Stade

@ Tarif unique: 15 €

10h - Tournoi de Foot (sur inscription: Instagram @aigre.douce)

10h a 12h - Tournoi pour les kids

14h a 18h - Tournoi femmes & hommes (en équipe de 4 ou 5 mixtes)
Barbecue & buvette

Soirée DJ Sets

3 0561 643800
www.ax-animation.com

Tournoi de ping-pong et baby-foot a Bonascre

@ 20h30-22h30 Q Salle hors sac - En dessous de la gare de la Télécabine Baou
(Ax-Bonascre)

@ Gratuit.

Venez seul, en famille ou entre amis vous affronter dans une ambiance conviviale !
Q2 0561 642006
https://ete.ax.ski/fr/animations

CARCANIERES
Concert avec la chorale "Haut les Choeurs”
() 17hQ eglise
@ Participation libre.
La chorale "hauts les choeurs en Donezan et Pays de Sault” organise un concert d ['église.

Répertoire varié: chants du monde traditionnels et contemporains, chants populaires et
5acres...
Direction: Marc Clair et Geneviéve Chaudron -clair

3 06 85 533357 - 06 87 65 77 83

IGNAUX
Bivouac dans les arbres...
() 18h30-9h § Col du Chioula

Dans les cimes ou entre deux arbres profitez d’'une nuit insolite dans un hamac ou sur
une plateforme.

Au petit matin, dégustez un petit déjeuner de produits locaux en admirant la vue sur les
Pyrénées.

Sur réservation

3 06 79 84 21 69
https://www.grimpeariege.com/

LEPLA

Atelier BROLL : Mini stage d'initiation a la taille du verre
(@) 9h-13h Réservation obligatoire § La Cristallerie

@ Tarif unique : 37 € _O. A partir de 15 ans

L'Atelier Broll, installé dans I'ancienne Cristallerie de Le Pla, propose un cycle de mini
stages pour découvrir les secrets du métier de tailleur de verre.

3 0769 5415 91 - 06 72 46 60 30
https://www.instagram.com/atelier_broll/

LES CABANNES

Marché

() 7h30-13h Q) Place des Platanes

@ Accés libre.

Chacun a ses petites habitudes, se rendre au marché...

Q2 0561647709
https://www.lescabannes.com

LORDAT

Lordat - Spectacles de fauconnerie
(®) 11h30- - 14h30 - - 16h30 § Chateau de Lordat
®©) Plein tarif : 10 € - Tarif réduit : 7 €

Sur la magnifique forteresse médiévale de Lordat, spectacles en vol libre, animations et
interventions autour du monde des rapaces et de la fauconnerie...

2 056102 7598

PERLES-ET-CASTELET

Féte locale
Q Place des Fétes

@ Tarifs non communiqués.

3 jours de féte !

Fontaine du Castelet

8h a 17h: Vide grenier

11h a 17h - Jeux gonflables aquatiques
12h - Grillades avec le Brase'Roule

14h - Concours de belote

QX 0561 64 24 58

Vide grenier a Perles et Castelet
@ 8h Q Fontaine du Castelet
@ Accés libre.

Prét a dénicher des trésors ?
Le 17 aodt, Perles-et-Castelet se transforme en paradis des chineurs !

2 05 61 64 24 58
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ARIEGEOISES

TOURISM

ROUZE
Visite commentée du chateau/maison du patrimoine
(®) 14h-18h Q) Au Chéteau d'Usson
@ Plein tarif : 4.5 € - Tarif réduit: 2.5 €
Découvrez le chateau... avec sa vue panoramique depuis la tour !
3 04 68 20 43 92 - 04 68 20 43 92
https://patrimoines.hauteariege.fr
La téte dans les étoiles
@ 21h Q Au Chateau d'Usson
©) Adulte: 7 €- Enfant 4.5 ¢

Découvrez I'univers et ses étoiles durant une soirée astronomie au chateau ! Prévoir
baskets, gilet et lampes frontales.

3 04 68 20 43 92
https://patrimoines.hauteariege.fr

SAURAT

Marché artisanal de Saurat
@ 9h Q Place de la Rende

@ Acces libre. Repas payant : 26 €.

Les saveurs et le savoir faire de notre terroir...
Producteurs locaux, Métiers d'Art, Artisans...
A partir de 11h : groupe Folklorique “Los Desentutats d’Ariéjo” chants et danses d’Ariége

12 h - Apéritif
13h - Repas sur réservation

30561 013347-0612033419

TARASCON-SUR-ARIEGE
Cinéma "séances”

Q Centre culturel F. Mitterrand

(©) Plein tarif : 7 € - Tarif réduit : 5 €

11h - Les 4 fantastiques : Premier pas (VOSTFR)

14h - Les Bad Guys 2

16h - Dragons

18h30 - Marius et les gardiens de la cité phocéenne
21h - Dracula (Interdit aux moins de 12 ans) (VOSTFR)

3 05 34 09 86 50

Atelier "Cercle intuitif d’évolution : Animal guérisseur et
Runes”

() 10n-12h
&) Plein tarif : 30 €

Séverine vous propose au son du tambour et avec son intuition un Cercle intuitif
d‘évolution : Animal guérisseur et Runes...

30642170718

Vide grenier a Tarascon-sur-Ariége
(®) 10n-18h Q Place du 19 mars 1962
@ Acceés libre.

Découvrez un trésor d'occasion lors de notre incroyable Vide Grenier !
www.mairie-tarascon.com/

Mousse Party "DJ Live”

@ 21h Q Bar Restaurant Eté 91 - Le Pré Lombard

@ Entrée libre.

Vivez I'ambiance d'€TE 91, au bar-restaurant du camping Le Pré Lombard, en bord de
riviére.

Ici, on déconnecte, on trinque, on savoure... et on se régale en musique !

Q2 0561 0561 94

www.prelombard.com

VAL-DE-SOS

Marché artisanal & marché gourmand
@ 10h-19h Q College Sabarthés Montcalm & Quartier St Jean

@ Accés libre.

Marché Artisanal & Marché Gourmand pour mettre en valeur les savoir faire et les produits
locaux...

2 06 64 20 50 45

"Les 60 ans” des Amitiés du Vicdessos : Messe en Occitan
(@) 10n30-11h45 Q Eglise Notre Dame

@ Gratuit.

Messe en Occitan chantée avec un groupe de Choristes

Q3 060911 78 50

Concert de "Nadau”
@ 21h

A l'occasion de son 60éme anniversaire, I'Association “Les Amitiés du Vicdessos” organise
un Concert exceptionnel de NADAU accompagné de I'ensemble de ses musiciens...précédé
d‘une premiére partie a 18h30 : “Danses et Chants de nos montagnes”

QY 0672061201

LUNDI 18 AOUT

AX-LES-THERMES

Yoga en altitude !
@ 10h-12h Q RDV Point d'information de Bonascre/Cours au panoramique du
Saquet

@ Gratuit.

Venez vous initier au yoga @ 2000m d‘altitude, sur la terrasse du restaurant le Tetras
au panoramique du Saquet.
Un forfait piéton est nécessaire pour cette activité (1 forfait/pers.)

QX 07 66 86 55 60

Visite de la neige de culture a Bonascre
@ 11h Q Cabane Animation

@ Cratuit.

Découvrez nos installations et toute la technologie de la neige de culture. Forfait piéton
obligatoire pour cette activité (1 forfait / pers).

Q3 05 61 64 20 06

Atelier moulage d’empreintes des animaux a Bonascre
@ 14h-15h30 Q Cabane animation a Bonascre

@ Gratuit.

Apprenez a mouler les empreintes des animaux des Pyrénées, avec une sensibilisation
d la faune et la flore de nos montagnes.

Q3 05 61 64 20 06
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ARIEGEOISES

TOURISM

Mission faune sauvage a Bonascre
@ 16h Q Cabane animation a Bonascre

@ Gratuit.

Jeux immersif : explorez les sentiers, suivez les indices et découvrez les secrets des
animaux qui habitent nos massifs.

QX 05 61 64 20 06

Visite historique, anecdotique avec Laurent
@ 17h30 Q La boutique de La Ferme

@ Gratuit.

Laurent, passionné de I'histoire, vous donne rendez-vous a la boutique pour une visite
de la ville...

Au cours d’'une déambulation accessible a tous dans Ax, découvrez ['histoire cachée,
médiévale et thermale !

QY 0561015463
www.laboutiquedelaferme.com/

Pot d’accueil a Bonascre
@ 19h Q Cabane animation a Bonascre

@ Gratuit.

Découvrez le programme des animations de la semaine avec nos partenaires, tout en
dégustant des produits locaux offerts par la «Boutique de la Ferme»

QY 05 61 64 20 06

IGNAUX

Atelier soleil et réalisation de cadran solaire

@ 15h Q Col du Chioula - Station - RV quelques minutes avant, au chalet situé contre
laroute

@ Plein tarif : 15 €

Avec l'observation de notre étoile, comprendre son fonctionnement et les manifestation
de son magnétisme . Réaliser son cadran solaire et en apprendre le fonctionnement
Sur réservation

& 0649281037
https://lecieletvous.wixsite.com/camurac

Atelier de fabrication et lancement de fusées
hydropneumatiques

() 171 Q Col du Chioula - Station

@ Plein tarif: 15 € 2 A partir de 4 ans

Spectaculaire, bluffant ce que I'on peut faire avec deux bouteilles plastique !
Sur réservation

3 0649281037
https://lecieletvous.wixsite.com/camurac

Soirée "Découverte de I'Univers”
@) 210 Q Col du Chioula - Station

@ Adulte: 20 € - Enfant 10 € 2 A partirde 7 ans

Observation a l'oeil nu et aux télescopes des astres. En vedettes Vénus, Jupiter, Saturne
et bien sur la Lune (visible en fin de journée). Découvertes des constellations et Iégendes
associés a l'aide” d'un laser.

Sur réservation

QY 0649281037
https://lecieletvous.wixsite.com/camurac

LE PLA
Cours de danse en ligne
@ 10h-11h30 Q Ancienne école

@ Gratuit.

Venez vous essayer a la danse en ligne.
Une activité amusante et gratuite

Q3 06 8599 38 10

LORDAT

Lordat - Spectacles de fauconnerie
(®) 11h30- - 14h30 - - 16h30 § Chateau de Lordat
@ Plein tarif : 10 € - Tarif réduit: 7 €

Sur la magnifique forteresse médiévale de Lordat, spectacles en vol libre, animations et
interventions autour du monde des rapaces et de la fauconnerie...

Q3 056102 75 98

ROUZE
Usson - Escape Box
@ 14h Q Chateau d'Usson

Le Mystere de Léonard de Vinci...
Saurez-vous relever le défi d'un escape game unique en son genre ?!

304 68 20 4392
https://patrimoines.hauteariege.fr

Chasse au trésor des Dragas
@ 15h Réservation obligatoire Q Chateau d'Usson

@ Enfant 7 €

Partez en quéte du trésor des Dragas.

3 046820 43 92

TARASCON-SUR-ARIEGE

Le marché des producteurs locaux
@ 18h-22h Q Camping Le Pré Lombard

@ Acces libre.

Les saveurs et le savoir faire de notre terroir...
+ une dégustation de vin sur réservation...

(3 05610561 94
www.prelombard.com

Salon Musical
@ 21h Q Eglise Ste Quitterie
@ Tarif unique : 10 €

Concert de musique classique...

Un moment de grdce autour de la musique classique avec chanteurs et instrumentistes
en formation tournante.

Billetterie en vente a I'Office de Tourisme

Q2 0660 64 33 52
https://stage.camstec.fr/
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USSAT

Randonnée "Petit Explorateur” a la grotte de
Lombrives

() 9h45 Q Grotte de Lombrives - RN 20

®) Plein tarif : 12 €

Devenez explorateur dans un site classé le temps d’une aprés-midi !
Vous voici équipé d'un casque et d'une frontale prét a marcher sur le pas des hommes
et animaux préhistoriques qui ont laissé leurs traces et des objets dans la grotte.

3 06 49 44 45 00
www.grottedelombrives.com

MARDI 19 AOUT

AX-LES-THERMES
Marché
(®) 8h-13h Q) Place Roussel
@ Acceés libre.
Venez flGner au marché...
3 05 61 64 20 21
www.mairie-ax.fr/
VTT DH avec le Bureau des guides
@ 9h-12h30 Q Plateau de Bonascre
@ Tarif unique: 35 €

Le plaisir du VTT de descente !
Le VTT de descente (VTT DH) sur la station d'Ax 3 Domaines

30561 01 90 62
https://www.guides-ariege.com
Tir a I'arc a Bonascre
@ 10h-12h30 - 14h-17h30 Q Cabane animation a Bonascre
®) Plein tarif : 12 €

Initiation au tir a I'arc
Réservation obligatoire.

3 06 59 85 39 38

Jeux en bois géants a Bonascre

@ 14h-15h Q Cabane animation a Bonascre

@ Gratuit.

Plongez dans une quéte passionnante sur la trace du Grand Tétras.

3 0561 64 20 06

% Initiation Péche : Concours de péche animé par la
Fario

() 15h-17h @ Parc du Teich

@ Enfant 7 € 2 De6al2ans

Initiation péche pour les enfants avec un godter... concours & récompenses !
(inscription a I'Office de Tourisme)
Rendez-vous d 14h30

Q3 05 61 64 60 60

Chasse aux trésors a Bonascre

@ 16h-17h30 Q Cabane animation a Bonascre

@ Gratuit.

Plongez dans une quéte passionnante sur la trace du Grand Tétras.

3 05 61 64 20 06

Soirée Musicale - Vente de Vinyles
@ 16h-22h Q Plateau de Bonascre
@ Accés libre.

Soirée Musicale au Karibou...
Vente de vinyles...

Repas spéciaux a thémes
Sur réservation

Q30561036973

Dégustation a la boutique de la Ferme
() 1730 Q Place du Breilh
@ Acces libre.

Dégustation des produits locaux...
Avec Laurent, c'est I'occasion de découvrir notre vallée, nos montagnes, notre terroir... !

3 05 61 01 54 63
www.laboutiquedelaferme.com/
Soirée Jazz
(@) 18n30 Q) Eglise St Vincent
@ Accés libre.

Concert de Jazz avec “Simi Dani”

Q3 07886091 03

Buvette Vigneronne au Zébre
(®) 18h30 § 12, Rue Gaspard Astrié
@ Acces libre.

Rencontre autour d ‘un domaine ou d'un vignoble et soirée festive autour de nos tables.

Ce mardi c’est “le Domaine Pujol Minervois”
Ca se passe dans la rue, la dégustation est gratuite.

QY 0743153961

Soirée dansante
@ 19h-22h Q Halle - Parc du Casino

@ Cratuit.

Venez tester vos pas de danse : musette, variété, folklore, danse de salon ...
(3 05 61 64 38 00

www.ax-animation.com

Contes et légendes a Bonascre

@ 20h30-22h30 Q Cabane animation a Bonascre

@ Gratuit.

Retrouvez-nous pour une lecture a la tombée de la nuit, confortablement installés dans
nos tipis.

QX 05 61 64 20 06

LES CABANNES

Transhumance gourmande a Beille
() 9h30 Q) Piateau de Beille

®) Adulte: 27 € - Enfant 12 €

Découvrez la magie de la transhumance gourmande sur le Plateau de Beille, face au plus
beau panorama des Pyrénées. Balade familiale et grillade aux cétés de notre troupeau.
RDV au restaurant La Maison Lacube, place des Platanes, a 9h20. Sur réservation

Q3 05 34 09 09 09
https://lamaisonlacube.fr/
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Hatha Yoga a Beille
(®) 14h-15h30 § Plateau de Beille

®) Adulte: 20 €

Sur le magnifique Plateau de Beille, au sein du village nordique d’Angaka, installez vous
confortablement dans la cabane trappeur, en salle ou en plein air. Cédric vous guidera
pendant 1h30 pour une séance de Hatha Yoga adaptée aux débutants.

(3 0651 5201 40
https://www.angaka.com/

Marché nocturne

() 18h-22h Q) Place des Platanes
@ Acceés libre.

Faites un petit tour au marché nocturne !
Nombreux artisans & Gourmandises, animation musicale, concerts...

305 61 64 77 09
https://www.lescabannes.com

Soirée Astronomie "A la Beille étoile” avec Angaka
@ 21h-23h Activité soumise aux contraintes météo. Q Plateau de Beille

() Adulte: 18- Enfant 13 €

Initiation a I'astronomie - Départ du village nordique
En famille ou entre amis, venez vous plonger dans la profondeur du ciel du Plateau de
Beille!

3 06 51 52 01 40
https://www.angaka.com/

LORDAT

Lordat - Spectacles de fauconnerie
(®) 11h30 - - 14h30 - - 1630 § Chateau de Lordat

@ Plein tarif : 10 € - Tarif réduit: 7 €

Sur la magnifique forteresse médiévale de Lordat, spectacles en vol libre, animations et
interventions autour du monde des rapaces et de la fauconnerie...

3 0561 02 75 98

MIGLOS

Conte en liberté au chiateau de Miglos
(®) 17h30 Q Chateau de Miglos

@ Gratuit.

Venez vivre un “conte en liberté”
La Département de I'Ariége vous propose une représentation de Dominique Despierre :
Conte en Liberté

307 8862 44 34
https://chateau-miglos.fr/wordpress-test/

Marché nocturne a Norgeat
@) 200 Q village

@ Acces libre. Pas de reglement par carte bancaire.

Marché nocturne artisanal
Q2 06 6064 33 52
https://stage.camstec.fr/

QUERIGUT
Vernissage de I'exposition “"hommage a Jules Palmade”
() 17030 Q salle de la mairie

@ Gratuit.

Ce vernissage qui sera aussi I'occasion de présenter I'ceuvre de Jules Palmade dans son
village d'origine, sera cléturé par un apéritif offert par la commune de Quérigut.

ROUZE

Usson - Escape Box
@ 14h Q Chateau d'Usson

Le Mystére de Léonard de Vinci...
Saurez-vous relever le défi d'un escape game unique en son genre ?!

(3 0468204392
https://patrimoines.hauteariege.fr

TARASCON-SUR-ARIEGE
Cinéma "séances”
Q Centre culturel F. Mitterrand

@ Plein tarif : 7 € - Tarif réduit: 5 €

16h30 - Les Bad Guys 2
18h30 - Dracula (Interdit aux moins de 12 ans) (VOSTFR)
21h - Les 4 fantastiques : Premier pas (VOSTFR)

2 05 34 09 86 50

Les "mardis Laine”

@ En demi-journée ou journée compléte. Q 3, Avenue de la République

®) Adulte: 60 € - Enfant 45 /90 €

Venez travailler la laine naturelle des brebis !
Au choix : initiation ou perfectionnement au crochet, filage au rouet, la laine de A a Z.
Chaque participant repart avec sa création et de la laine pour continuer...

QY 06 22 56 21 61
https://lebonnetdesmontagnes.fr

Concert au Pré Lombard
@ 21h Q Bar Restaurant Eté 91 - Le Pré Lombard

@ Entrée libre.

Concert avec “MS Acoustic” Df Duo Acoustique aux influences pop, rock, soul, reggae
Vivez I'ambiance unique d'€ETE 91, bar-restaurant du camping Le Pré Lombard, en bord
de riviére

Ici, on déconnecte, on trinque, on savoure... et on se régale en musique !

Q3 0561 05 61 94

www.prelombard.com

USSAT

Randonnée nocturne - visite guidée dans la Grotte de
Lombrives

(@ 17h Q La Grotte de Lombrives - RN 20

@ Tarif unique : 14 € .O. A partir de 3 ans

Une visite intimiste de la grotte, dans des conditions privilégiées :
Dans la grotte, seul notre petit groupe.
Une expérience insolite, relaxante, méditative, introspective ou contemplative... Chacun
v trouve son compte !
3 06 49 44 45 00

www.grottedelombrives.com
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MERCREDI 20 AOUT
AX-LES-THERMES
Cinéma “Séance plein air”

Q Halle du parc du casino

@ Gratuit.

21h30 - CALAMITY, une enfance de Martha Jane Cannary
Pensez au plaid...

QX 05 61 64 38 00

https://www.ax-animation.com/

Tir a I'arc a Bonascre

@ 10h-12h30 - 14h-17h30 Q Cabane animation a Bonascre
@ Tarif unique: 12 €

Initiation au tir a I'arc

QX 06 59 85 39 38

Course d'orientation a Bonascre
@ 10h30-13h Q Cabane animation a Bonascre

@ Gratuit.

Carte en main, explorez les environs, trouvez les balises et relevez le défi a votre rythme.

QX 05 61 64 20 06

Atelier Moulage d’empreintes des animaux a Bonascre
@ 14h-15h30 Q Cabane animation a Bonascre

@ Gratuit.

Apprenez a mouler les empreintes des animaux des Pyrénées, avec une sensibilisation
d la faune et la flore de nos montagnes.

Q3 05 61 64 20 06

Concours de pétanque
(®) 14h30 Q Parc du Casino

@ Tarif unique: 2 €

Concours amicaux en doublette...
Inscription sur place

QX 068004 11 27

Atelier soleil et réalisation de cadran solaire a Ax 3
Domaines

@ 15h Q Plateau de Bonascre

&) Plein tarif : 15 € £ A partir de 9 ans

Avec l'observation de notre étoile, comprendre son fonctionnement et les manifestations
de son magnétisme.

Réaliser son cadran solaire et en apprendre le fonctionnement

Sur réservation

3 06 49 2810 37
https://lecieletvous.wixsite.com/camurac
Biathlon a Bonascre
@ 16h-17h30 Q Cabane animation a Bonascre

@ Gratuit.

Relevez le défi du biathlon !
Enchainez course a pied, tir au pistolet laser et parcours d'obstacles

3 05 61 64 20 06

Ateliers de fabrication et lancement de fusées
hydro-pneumatiques a Ax 3 Domaines

@ 17h Q Plateau de Bonascre
@ Plein tarif: 15 € .O. A partir de 4 ans

Spectaculaire, bluffant ce que I'on peut faire avec deux bouteilles plastique ! avec le Ciel
et Vous...
Sur réservation

3 06 49 2810 37
https://lecieletvous.wixsite.com/camurac

Sortie de résidence “L’'Etincelle” Cie La Meute
@ 18h Q Halle du Parc du Casino

@ Cratuit.

Spectacle en création...
Spectacle pluridisciplinaire qui méle cirque, thédtre de rue, musique et feu.

Q2 0561 643800
www.ax-animation.com

% Circuit : "Les Raquettes de la Dépéche” Tournoi de
tennis international

@ 18h Q Parc d'Espagne

@ Acces libre.

Jour des finales : Mercredi 20 ao(t
18h - Remise des prix
Coup d'envoi de la 45éme édition des Raquettes de la Dépéche !l

@;0679651874-0698071347

Concert de I'été au Casino JOA
(@) 19h30 Q) Allées Paul Salette
@ Acceés libre.

Venez profiter d'une soirée musicale en plein air !
Sur la terrasse du Casino avec le groupe "Satori” en concert live

Q2 0561 64 65 00

https://www.joa.fr/casinos/ax-les-thermes

Soirée découverte de I'Univers avec Ciel et Vous
@ 21h-23h Q Plateau de Bonascre

@ Plein tarif : €Tarif réduit:10€

Passionné d'astronomie, votre guide d’un soir vous entrainera dans une expérience
originale, intimiste... Vous débuterez sur le théme des dimensions de notre Univers proche,
observerez au télescopes les étoiles...

QY 0649281037

COMUS

Concert avec la chorale "Haut les Choeurs”
(@ 180 Q eglise

@ Participation libre.

La chorale "hauts les choeurs en Donezan et Pays de Sault” organise un concert a I'église.

Répertoire varié: chants du monde traditionnels et contemporains, chants populaires et
sacres...
Direction: Marc Clair et Genevieve Chaudron -clair

3 06 85 533357 - 06 87 65 77 83
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IGNAUX

Découverte Grimpe d'arbres, avec Haut Perché
(@) 10n-12h30 - 13h30-16h § Col du Chioula

(&) Tarif unique : 35 €

Passez un baudrier et venez découvrir I'univers magique des arbres.
Vous évoluez de branche en branche a la découverte de la canopée avec “Haut Perché”.

Pour petits et grands, réservation obligatoire...
3 06 79 84 21 69
https://www.grimpeariege.com/

LORDAT

Marché au pied du chdteau
(@) 10h-18h § Au pied du Chéteau

@ Acceés libre.

Marché des producteurs et artisans au pied du chdteau...

Buvette et restauration sur place

Dans le chateau : 11h30, 14h30 et 16h30 - Spectacles de Fauconnerie,
Reconstitution historique avec les “"Seigneurs d’Hautpoul” toute la journée

QY 0534143187

Lordat - Spectacles de fauconnerie
(®) 11h30 - - 14h30 - - 16h30 Q) Chateau de Lordat
&) Plein tarif : 10 € - Tarif réduit: 7 €

Sur la magnifique forteresse médiévale de Lordat, spectacles en vol libre, animations et
interventions autour du monde des rapaces et de la fauconnerie...

3 0561 02 75 98

Les Yeux dans le Réve de Braise et de Feu
@ 20h Q Chateau de Lordat

@ Plein tarif : 10 € - Tarif réduit: 7 €

Spectacle de feu suivi d'initiation pour les enfants !

3 0561 02 75 98

MIJANES
Les tourbiéres : la ol le temps s’est arrété
() 10n-12h Q Mijanes

@ Gratuit.

Le temps d'une matinée, venez découvrir les tourbiéres a Mijanés.
Inscription obligatoire.

3 05 61 65 90 28

ROUZE
Usson - Escape Box
() 141 Q Chateau dUsson

Le Mystére de Léonard de Vinci...
Saurez-vous relever le défi d'un escape game unique en son genre ?!

QX 0468 2043 92
https://patrimoines.hauteariege.fr

TARASCON-SUR-ARIEGE
Ciné9 “Séance”

Q Centre culturel F. Mitterrand

@) Plein tarif : 7 € - Tarif réduit : 5 €
21h - Ange

Q3 05 34 09 86 50

Marché Place Jean Jaurés
@ 8h-13h Q Place Jean Jaurés

@ Acces libre.

Faire un petit tour, flaner au marché...
www.mairie-tarascon.com/

Visite guidée de la vieille ville de Tarascon
@ 10h30-12h Q Devant I'office de tourisme

®) Adulte: 10 €- Enfant 6 €

Lors de cette visite guidée, écoutez le remous de la riviére, touchez les vieilles pierres,
sentez I'air de la montagne toute proche et admirez I'architecture de la vieille ville de
Tarascon et découvrez son histoire passionnante.

Sur réservation

3 07 68 69 48 43
https://visite-guidee-ariege.fr/
Atelier : Soin Vibratoire Collectif
() 1830-19h30

®) Plein tarif: 10 €

Séverine vous accompagne pour un atelier : “Soin vibratoire collectif” pour se détendre
et repartir Iéger et plein d’énergie...

Un moment hors du temps, apaiser les tensions, se reconnecter a son corps, se relier
son espace intérieur, écouter son coeur

2 0642170718

Soirée Salsa

@ 21h Q Bar Restaurant €té 91 - Le Pré Lombard
@ Entrée libre.

Soirée "Salsa’, initiation & soirée dansante avec "Hanoi Veloz” artiste cubain...
Vivez I'ambiance d'€TE 91, bar-restaurant du camping Le Pré Lombard, en bord de riviére

Ici, on déconnecte, on trinque, on savoure... et on se régale en musique !
Q3 0561 05 61 94
www.prelombard.com

USSAT

Randonnée "Petit Explorateur” a la grotte de
Lombrives

(@) 9h45 Q Grotte de Lombrives - RN 20

®) Plein tarif: 12 €

Devenez explorateur dans un site classé le temps d’une aprés-midi !
Vous voici équipé d'un casque et d’une frontale prét a marcher sur le pas des hommes
et animaux préhistoriques qui ont laissé leurs traces et des objets dans la grotte.

QX 06 49 44 45 00
www.grottedelombrives.com
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VAL-DE-SOS

Visite commentée du chdateau de Montréal de Sos au

couchant

Q Parking hameau d'Olbier
() Adulte: 10 €- Enfant 7 €
Une visite commentée

QY 056102 75 98

JEUDI 21 AOUT
AUZAT

Les p'tits archéos

@ 15h-16h15 Q Maison des Patrimoines - Rue de la Mairie
®) Plein tarif: 45€ £ De6a 12 ans

Devenez archéologue le temps d'un aprés-midi !

* Fouille archéologique : Venez découvrir les secrets d'un chantier de fouille
* Analyse des vestiges : Identifier, dater des objets du passé

« Exploration ludique : A la découverte de I'histoire de I'Ariege

QY 056102 75 98

Visite “Découverte du Monde des Abeilles”
@ 16h30 Q Miellerie du Montcalm - Hotel d'entreprises -Box 1

&) Plein tarif : 5 €

Plongez au cceur d'un monde fascinant...

Pendant 1h30, découvrez les coulisses d’une ruche, en compagnie d’une apicultrice

passionnée

Une immersion sensorielle et pédagogique pour petits et grands (a partir de 5 ans) !

Réservation obligatoire par sms

3 06 49 45 10 28

AX-LES-THERMES

Les Nocturnes des commercants

@ Village

@ Accés libre.

Venez profitez de I'ouverture des magasins en soirée !

QX 06 31 55 66 31

Cinéma "Séance”

Q Cinéma du Casino

(&) Plein tarif : 6 € - Tarif réduit: 4 €
21h00 - ENZO

Q3 05 61 64 38 00
https://www.ax-animation.com/
Marché

@ 8h-13h Q Place Roussel

@ Acces libre.

Venez fldner au marché...

305 61 64 20 21
www.mairie-ax.fr/

Concours de pétanque a Bonascre
() 14h-17h'Q RDV au départ du télésiege “Lidvre Blanc”

@ Gratuit.

Affrontez-vous sur le plus haut boulodrome des Pyrénées, a 2010 métres d'altitude !
Molkky disponible pour les plus jeune - Forfait piéton obligatoire pour cette activité (1
forfait / pers) - Location de boules de pétanque disponible a la billetterie.

Q2 0561 64 20 06
https://ete.ax.ski/fr/petanque

Balade découverte “"Chemin de la Quére”
(@) 16h Q Eglise d'Ax-les-Thermes
®) Adulte: 2¢€

Un chemin d’Ax-les-thermes a Savignac-les-Ormeaux sur les

hauteurs de la rive droite de I'Ariége.

Un parcours en forét, puis dans les rochers et enfin au bord de la

riviere avec I'opportunité de découvrir de magnifiques points de vue sur la vallée

3 06 60 7333 98
http://amisdescheminsdax.org

Découverte Grimpe d’arbres, avec Haut Perché
@ 16h30-18h Q Plateau de Bonascre

@ Tarif unique : 25 €

Passez un baudrier et venez découvrir I'univers magique des arbres.
Vous évoluez de branche en branche d la découverte de la canopée avec "Haut Perché”.

Pour petits et grands, réservation obligatoire...
3 06 79 84 21 69
https://www.grimpeariege.com/

Soirée “Burgers Fermiers” a la boutique de la Ferme
() 1830 Q) Place du Breilh

Soirée "Burgers fermiers” devant la boutique sur place ou a emporter... Et musique !ll
Avec Laurent, c'est I'occasion de découvrir notre vallée, nos montagnes, notre terroir... !

(3 056101 5463
www.laboutiquedelaferme.com/

Les jeudis de I'Eté au Zébre
@ 19h Q 12, Rue Gaspard Astrié

@ Acces libre.

Tous les jeudis de I'été, c’est "ZEBRE MUSIC LIVE”
Dans la rue, miamiam et glouglou, biéres locales, vins de producteurs, plat du jour et
produits locaux.

QY 0743153961

Les Soirées perchées

@ 19h Q Place de la Truite - Plateau de Bonascre
@ Accés libre.

Venez diner en musique !

Le concept : Ramenez vos grillades et boissons, profitez d’'une ambiance conviviale avec
barbecues en libre service.

La soirée continue ! D, soirée dansante dans la bonne humeur...

2 05 61 64 20 06
https.//www.ax-ski.com

IGNAUX

"Apéro Vélo” "' VTT AE

() 1830 Q Col du Chioula

@ Tarif unique : 60 € _O. A partir de 10 ans

Une boucle rando VTT a assistance électrique en début de soirée sur le Plateau du Chioula
avec Le Bureau des Guides et Chioula Outbike.

3 0561 01 90 62
https://www.guides-ariege.com/activite/apero-velo/
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LES CABANNES
Transhumance gourmande a Beille
() 930 Q Plateau de Beille

©) Adulte: 27 € - Enfant 12 €

Découvrez la magie de la transhumance gourmande sur le Plateau de Beille, face au plus
beau panorama des Pyrénées. Balade familiale et grillade aux cétés de notre troupeau.
RDV au restaurant La Maison Lacube, place des Platanes, a 9h20. Sur réservation

3 05 34 09 09 09
https://lamaisonlacube.fr/
Les Jeudis de Beille
@ 19h Q Place des Platanes
@ Acces libre.

Soirée Guinguette
Concert animé par "Swingin Kats”

(3 0561647709

https://www.lescabannes.com/festivites/

Soirée Astronomie “A la Beille étoile” avec Angaka
@ 21h-23h Activité soumise aux contraintes météo. Q Plateau de Beille

(©) Adulte: 18 € - Enfant 13 €

Initiation a I'astronomie - Départ du village nordique
En famille ou entre amis, venez vous plonger dans la profondeur du ciel du Plateau de
Beille!

3 06 51 52 01 40
https://www.angaka.com/

LORDAT
Chasse au trésor des Dragas
() 15h Q chateau

@ Enfant (3-14 ans): 7 €

Attention aventuriers ! Un trésor Iégendaire vous attend caché dans les murs de I'ancienne
forteresse de Lordat !

Q3 056102 7598

QUERIGUT

Exposition “des oeuves de Jules Palmade” - Balade contée
autour de Quérigut
(®) 10n-12h § salle de la Mairie

@ Accés libre.

Découvrez Jules Palmade a travers ses ceuvres.
Balade contée de 4km autour de Quérigut

Balade contée
() 10n-12h Q Village

@ Gratuit.

Balade contée autour de Quérigut (4 km)

RODOME

Les jeudis sur la terrasse de La Salamandre
@ 139h30-0h Réservation obligatoire Q Chemin du Zalou

Les jeudis sur la terrasse a La Salamandre

QY 0684131770

ROUZE

Balade contée animée par I'association “Ici en Donezan”
(@) 10n-12h Q) Salle des fétes de Rouze

®) Plein tarif: 3 €

Balade contée, itinéraire de 4 km alors a vos chaussures de marche

QX 06 20 62 92 64

TARASCON-SUR-ARIEGE

Concert au Pré Lombard

@ 21h Q Bar Restaurant €té 91 - Le Pré Lombard
@ Entrée libre.

Concert avec "La Smalah Smalah” musiques Latines, dansantes & émouvantes
Vivez I'ambiance unique d'€ETE 91, bar-restaurant du camping Le Pré Lombard, en bord
de riviére
Ici, on déconnecte, on trinque, on savoure... et on se régale en musique !
3 0561 05 61 94

www.prelombard.com

VAL-DE-SOS

Marché

(@) 8h-13h Q Place du Gravier

@ Accés libre.

Faire un petit tour au marché...le jeudi matin

3 0561 64 88 25

VENDREDI 22 AOUT

ASCOU

Les Apéros Fontaines
(@) 19 Q Plana (Ascou)

@ Accés libre.

Nous vous attendons nombreux pour partager un moment de convivialité estival...
N'oubliez pas d’apporter vos verres ...

30782715477

AUZAT

Visite commentée sur les pas des mineurs de Rancié
@ 10h-15h Q Parking Hameau de Cabre

@ Plein tarif : 10 € - Tarif réduit: 7 €

Découvrez I'histoire de la mine de fer de Rancié

3 0561 02 75 98

AX-LES-THERMES
Cinéma "Séances”
Q Cinéma du Casino

@ Plein tarif : 6 € - Tarif réduit: 4 €

14h30 - Les Schtroumpfs
21h - Les 4 Fantastiques : Premiers pas

Q2 0561 643800
https://www.ax-animation.com/
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Tour de ville commenté “Sur les pas du peintre Marius
Jognarelli”
@ 17h Q Devant le chapelle St Jéréme

@ Gratuit.

A la découverte d’Ax les Thermes sur les pas du peintre “Marius Jognarelli”
9 sites pittoresques a découvrir dans le centre historique...

(3 0647322902
http://amisdescheminsdax.org

Marché Artisanal au camping "“Le Malazéou”
(®) 17h30 ) Camping
@ Acceés libre.

Marché Artisanal...
Restauration sur place...

QY 0787416165

Concert au Comptoir des Négociants
@ 20h Q Place Roussel

@ Acces libre.

Concert sur la terrasse...

QY 0561642472

CARCANIERES

Fétes de Carcaniéres
() 21h30-2h § Place de la salle des fates

@ Gratuit.

Fétes du village animée par DJ Best Night

LES CABANNES

Visite pédagogique au contact des chiens “"Moi, Anéto,
Chien de traineau”

@ 13h30-14h30 Sur réservation. Activité soumise aux contraintes météo Q Plateau
de Beille

®) Adulte: 16 € - Enfant 13 €

Vous avez envie de découvrir le monde des chiens de traineau, leur histoire en tant que
chiens des peuples nomades du grand nord, puis d'auxiliaires des chercheurs d'or d'Alaska,
et aujourd’hui d'athlétes au grand coeur ?

3 06 51 52 01 40
https://www.angaka.com/

Banquet Annuel des Gaulois
@ 19h Q Place des Platanes

@ Acces libre. Repas payant sur inscription.

Alésia O Cabannes Par toutatis !!
Balade a poneys avec "Laurencix”
19h - Apéro/Jeux

20h30 - Grand banquet

Potion magique dans la nuit...
Animé par le barde DJ Nightix
Potion magique dans la nuit

@;0561647808-0561647709
https://www.lescabannes.com

MIGLOS

Concert de fin de stage
(@) 180 Q Eglise de Norgeat

@ Accés libre.

Concert des stagiaireS a Norgeat...

ROUZE
Usson - Escape Box
@ 14h Q Chateau d'Usson

Le Mysteére de Léonard de Vinci...
Saurez-vous relever le défi d'un escape game unique en son genre ?!

(3 0468204392
https://patrimoines.hauteariege.fr
Repas du village !

(@) 19n30 Q village

@ Tarifs non communiqués.

Repas du village ...

QX 04 6820 40 39

TARASCON-SUR-ARIEGE

Spectacle de Magie - Grandes lllusions au Pré Lombard
@ 21h Q Bar Restaurant €té 91 - Le Pré Lombard

@ Entrée libre.

Spectacle de Magie & de grandes illusions “Magic Show” avec Lé & Stephen Lauren’s
Q3 0561 05 61 94

www.prelombard.com

USSAT

Randonnée "Petit Explorateur” a la grotte de
Lombrives

(@) 9h45 Q Grotte de Lombrives - RN 20

®) Plein tarif: 12 €

Devenez explorateur dans un site classé le temps d’une aprés-midi !
Vous voici équipé d'un casque et d’une frontale prét a marcher sur le pas des hommes
et animaux préhistoriques qui ont laissé leurs traces et des objets dans la grotte.

Q3 06 49 44 45 00
www.grottedelombrives.com

Concert avec "RONYA" a la grotte de Lombrives
@) 20h § Grotte de Lombrives - RN20

@ Tarif unique: 8 €

Un merveilleux moment pour cléturer cet été. Ronya chanteuse et harpiste au talent
exceptionnel. Une voix de chanteuse folk, un registre qui virevolte entre mythologie
nordique et tradition celtique ...

Q3 06 86 02 86 95

VERDUN

Burger Party a la ferme
@ 19h Q Route de Sinsat

@ Tarif unique : 20 €

L'été est arrivé, les grandes vacances aussi... c'est donc le moment de reprendre nos
Burger Party !

Tous les vendredis soirs de I'€té a partir de 19h, nous vous attendons nombreux d la
ferme, a Verdun.Sur réservation

(30534090909
https://lamaisonlacube.fr/
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ARIEGEOISES

TOURISM

SAMEDI 23 AOUT

ASTON

Immersion en estive avec les Chevaux de Mérens
() 8h30-14h30

(€) Adulte: 70 € - Enfant 20 €

Reconnexion a Soi dans une Nature sauvage et préservée

Rencontre des chevaux de Mérens sur I'estive, en troupeau et en liberté

Présentation de cette race locale menacée et du pastoralisme par deux amies passionnées,
une equicoach et une éleveuse !

QY 06 77 29 39 20
https://www.pyrenequiame.fr

AX-LES-THERMES

Cinéma “Séance”

Q Cinéma du Casino

(&) Plein tarif : 6 € - Tarif réduit: 4 €

21h00 - Marius et les gardiens de la Cité Phocéenne
3 0561 64 38 00

https://www.ax-animation.com/

Marché

@ 8h-13h Q Place Roussel

@ Accés libre.

Venez fldner au marché...
3 0561 64 20 21

www.mairie-ax.fr/

Venez trinquer autour des huitres a la cave “"Le Zébre"”

@ 12h Q Rue Gaspard Astrié

Et hop, faut godter, faut godter!
Aprés votre marché, venez déguster les huitres a la cave du Zébre...

3 06 73 86 50 99

Concert de Musique de Chambre “Harpe et Violoncelle”
(®) 1830 § Eglise ST VINCENT
@ Participation libre.

Musique de Chambre avec le Duo “Les Pierres Vives”
Harpe : Pauline Amar Violoncelle : Clément Caillol

307886091 03

CARCANIERES
Fétes de Carcaniéeres
() 22h-2h Q Place de la salle des fates

@ Gratuit.

Féte du village animée par NEXT le groupe.

LEPLA

Atelier BROLL : Mini stage d'initiation a la taille du verre
@ 9h-13h Réservation obligatoire Q La Cristallerie

@ Tarif unique : 37 € ,O_ A partir de 15 ans

L'Atelier Broll, installé dans I'ancienne Cristallerie de Le Pla, propose un cycle de mini
stages pour découvrir les secrets du métier de tailleur de verre.

(30769541591 - 06 72 46 60 30
https://www.instagram.com/atelier_broll/

MERENS-LES-VALS

Randonnée dessinée

@ 11h-17h30 Q Rendez-vous a la gare de Mérens-les-Vals
@) Plein tarif : 75 €

Venez découvrir les Pyrénées autrement au cours de cette randonnée dessinée (niveau
facile). Vous serez guidé tout au long de la journée pour apprendre a observer et
retranscrire vos impressions en dessins.

3 06 2599 92 06
https://suzonleger.com

QUERIGUT

Exposition “des oeuves de Jules Palmade” - Atelier
dessin-peinture

(@) 10h-12h Q salle de la Mairie

@ Acces libre.

Découvrez Jules Palmade a travers ses ceuvres.
Atelier dessin-peinture

RODOME

Petit marché a la ferme

@ 10h-13h Q Hameau de Caillens
@ Accés libre.

Petit marché de producteurs (pain, fromages, miel, ect.) et artisans locaux a la
Salamandre...
Restauration sur place

2 06841317 70

TARASCON-SUR-ARIEGE

Marché - Place du 19 mars 1962
(™) 8h-13h Q Place du 19 mars 1962

@ Acces libre.

Faire un petit tour, fldner au marché...
www.mairie-tarascon.com/

Concert "Ensemble Foix Varilhes”
@ 15h Q Placette des Arts

@ Participation libre.

En plein air dans le cadre idyllique de la Placette des arts au coeur de la vieille ville,
concert fin de stage Jazz.

Retrouvez sur scéne plusieurs dizaines de musiciens dans le cadre de la restitution du
stage...

3 06 42 35 84 51

Concert a la Guinguette 0 Lac
@ 20h Q Rue de Saurat
@ Entrée libre.

Concert Rock
. Fils de Ravage Fusion Power Trio
. Speakeurs (Peprises Rock)

QX 06 75 79 41 94
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,,Y;éQNéES Du 16/08/2025 au 24/08/2025

ARIEGEOISES

TOURISM

VEBRE

Bal Trad avec "Frezinat”
@ 19h Q Place de la Pountare

@ Participation libre.

“VVebre Chemins Faisant” fait son bal trad ! avec le groupe “Frezinat”
Atelier danse, buvette et food truck...

QX 0638246361

DIMANCHE 24 AOUT

AX-LES-THERMES

Tournoi de ping-pong et baby-foot a Bonascre
@ 20h30-22h30 Q Salle hors sac - En dessous de la gare de la Télécabine Baou
(Ax-Bonascre)

@ Gratuit.

Venez seul, en famille ou entre amis vous affronter dans une ambiance conviviale !
305 61 64 20 06
https://ete.ax.ski/fr/animations

IGNAUX

Concert de Musique de Chambre “Harpe et Violoncelle”
(®) 18n30 Q) Eglise ST Barthélemy

@ Participation libre.

Musique de Chambre avec le Duo “Les Pierres Vives”
Harpe : Pauline Amar Violoncelle : Clément Caillol

Q3 07886091 03

LEPLA

Atelier BROLL : Mini stage d'initiation a la taille du verre
@ 9h-13h Réservation obligatoire Q La Cristallerie

@ Tarif unique : 37 € .O. A partir de 15 ans

L'Atelier Broll, installé dans I'ancienne Cristallerie de Le Pla, propose un cycle de mini
stages pour découvrir les secrets du métier de tailleur de verre.

@0769 541591 -06 72466030
https://www.instagram.com/atelier_broll/

LES CABANNES

Marché

(@) 7h30-130 § Place des Platanes
@ Accés libre.

Chacun a ses petites habitudes, se rendre au marché...
305 61 64 77 09
https://www.lescabannes.com

ROUZE

Visite commentée du chateau/maison du patrimoine
(@) 14h-18h § Au Chateau d'Usson

(©) Plein tarif : 4.5 € - Tarif réduit: 2.5 €

Découvrez le chdteau... avec sa vue panoramique depuis la tour !
3 04 68 20 43 92 - 04 68 20 43 92
https://patrimoines.hauteariege.fr

TARASCON-SUR-ARIEGE

Vide grenier a Tarascon-sur-Ariége
(@) 10n-18h Y Place du 19 mars 1962

@ Accés libre.

Découvrez un trésor d'occasion lors de notre incroyable Vide Grenier !
www.mairie-tarascon.com/

ET AUSSI

AX-LES-THERMES

Aladécouverte d’'Ax les Thermes “Sur les pas du peintre
Marius Jognarelli”

tous les jours Q Village

@ Acces libre.

A la découverte d’Ax les Thermes sur les pas du peintre “Marius Jognarelli”
9 sites pittoresques a découvrir dans le centre historique...

306 47 32 29 02
http://amisdescheminsdax.org

AX-LES-THERMES

Circuit: "Les Raquettes de la Dépéche” Tournoi de
tennis international

tous les jours Q Parc d'Espagne

@ Acces libre.

Coup d'envoi de la 45éme édition des Raquettes de la Dépéche !l
Jour des finales : Mercredi 20 ao(t

Q3 06 7965 18 74

LORDAT
Escape Game "Mission cathare”
@ 10h30 lundi, mardi, mercredi, jeudi. 10h30, 14h30 et 16h vendredi.
Q Chateau de Lordat
@ Plein tarif : 10 € - Tarif réduit: 7 €

Avis aux amateurs d'aventure et d'histoire ! Le chdteau de Lordat vous invite a vivre
une expérience unique et captivante avec son Escape Game immersif et grandeur
nature, Les Cathares Contre-Attaquent ... ou presque !

3 0561 02 75 98

LES CABANNES

Jeu de piste de I'Office de Tourisme “Le mystére du
pastoralisme”

@ 14h30-18h30 et 9h30-12h30 tous les jours

@ Gratuit.

Partez a I'aventure pour résoudre des énigmes et relever les défis a travers une
enquéte sur le mystére du pastoralisme !
Le carnet de route est d récupérer a I'Office de tourisme de Les Cabannes.

3 05 61 64 60 60
https://www.pyrenees-ariegeoises.com
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ARIEGEOISES

TOURISM

AX-LES-THERMES

Le Bac du Saquet
@ 13h-16h30 tous les jours Q Plateau du Saquet

@ Accés libre.

Préts a tenter la traversée ?
Découvrez le bac du Saquet : un radeau en bois pour traverser le lac en tirant sur une
corde. Une aventure ludique et accessible a tous !

2 05 61 64 20 06
https://www.ax-ski.com

AX-LES-THERMES

Le Jeu de Piste de I'Office de Tourisme "Le Mystére des
eaux”

@ 9h30-12h30 et 14h30-18h30 tous les jours

@ Gratuit.

Partez a I'aventure pour résoudre des énigmes et relever les défis a travers une
enquéte sur le mystére de ses eaux !
Le carnet de route est d récupérer a I'Office de tourisme d’Ax-les-Thermes.

3 05 61 64 60 60
https://www.pyrenees-ariegeoises.com

TARASCON-SUR-ARIEGE

Le Jeu de Piste de I'Office de Tourisme “Le mystére du
temps”

@ 9h30-12h30 et 14h30-18h30 tous les jours Q Centre Multimédia

@ Gratuit.

Partez a I'aventure pour résoudre des énigmes et relever les défis a travers une
enquéte sur le mystére du temps !
Le carnet de route est d récupérer a I'Office de tourisme de Tarascon sur Ariége.

QY 05 61 64 60 60
https://www.pyrenees-ariegeoises.com

AX-LES-THERMES
Les activités de la Maison du Curiste
tous les jours Q Etablissement Thermal Le Teich

@ Acceés libre.

Enrichissons votre cure ensemble !

Moments de détente et de découverte pour rendre votre expérience thermale encore
plus enrichissante !

- Renseignez-vous dés maintenant a I'accueil thermal pour les horaires et inscriptions

QX 0561 02 64 41

LES CABANNES

Randonnée a cheval “La Grande Chevauchée”

@ 9h30-13h30 mardi, mercredi, jeudi, vendredi, samedi. Horaires variables selon
activité retenue - Activité soumise aux conditions météo Q Plateau de Beille

(®) Tarif unique: 20 /60 €

Randonnez sur le plateau de Beille

Cavaliers confirmés, passionnés de chevaux au naturel et de grands espaces,
laissez-vous guider, au cceur du monde du cheval de Mérens, cheval libre d'Ariege a
travers ce magnifique plateau daltitude.

QY 06 51 52 01 40

MIGLOS

Stage “Musical et Vocal”
tous les jours o Village de Norgeat

Dans une ambiance montagnarde, conviviale et studieuse, venez partager une semaine
de pratique musicale intense.

Chant lyrique, violon, violoncelle, hautbois, clarinette, saxophone, piano
accompagnement, trompette...

QX 06 60643352

ARIGNAC

Visite de la ferme de P.A.N.

@ tous les jours Sur rendez-vous Q 16, Chemin du Trémental
®) Plein tarif : 5 €Tarif réduit : €

Visites de la ferme
Visite en famille, entre amis ou en groupe...
Uniquement sur rendez-vous.

3 06 44 294818
https.//www.fermedepan.fr

EXPOSITIONS

TARASCON-SUR-ARIEGE
Exposition permanente de peintures, sculptures...
Q Placette des Arts

@ Accés libre.

La placette des Arts offre aux visiteurs une exposition unique d‘artistes locaux...

QY 0642358451

DU 25/07 AU 25/08/25

ROUZE

Exposition “ALTER EGO"
@ 11h-13h et 14h-19h tous les jours Q Chateau d'Usson

@ Plein tarif : 4.5 € - Tarif réduit: 2.5 €

Dans le cadre de son programme pluriannuel « Patrimoine et art contemporain en Donezan
», I'association « Les 3 arches » propose cette année une exposition d'ceuvres d'art
contemporain qui interrogent notre relation aux animaux.

3 04 68 20 43 92 - 04 68 20 41 37
https://patrimoines.fauteariege.fr

NIAUX
Exposition “Alter Ego”
@ 14h-18h tous les jours Q Musée Pyrénéen

&) Plein tarif : 8 € - Tarif réduit: 5 €

L'exposition accueille des ceuvres d'artistes contemporains qui se sont ainsi saisis du
théme de I'animalité. Les animaux de la faune sauvage ont joué un grand réle symbolique
et économique dans nos territoires montagnards, transcendé dans les rites ancien

QX 0561 0588 36
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SAURAT
Exposition “Alter Ego”
@ 16h-19h jeudi, vendredi. 14h-19h samedi, dimanche. Q Ancienne pharmacie

@ Accés libre.

L'exposition accueille des ceuvres d'artistes contemporains qui se sont ainsi saisis du
théme de I'animalité. Les animaux de la faune sauvage ont joué un grand réle symbolique
et économique dans nos territoires montagnards, transcendé dans les rites ancien

3 0633982333

LEPLA
Exposition “Alter Ego”
@ 15h-18h tous les jours Q La Cristallerie

@ Gratuit.

L'exposition accueille des ceuvres d'artistes contemporains qui se sont ainsi saisis du
théme de I'animalité. Les animaux de la faune sauvage ont joué un grand réle symbolique
et économique dans nos territoires montagnards, transcendé dans les rites ancien

3 06 72 46 60 30

MIJANES
Exposition : Alter ego
@ 15h-18h tous les jours Q Eglise

@ Gratuit.

L'exposition accueille des ceuvres d'artistes contemporains qui se sont ainsi saisis du
théme de I'animalité. Les animaux de la faune sauvage ont joué un grand réle symbolique
et économique dans nos territoires montagnards, transcendé dans les rites ancien

QY 0622790072

DU 1 AU 24/08/25

TARASCON-SUR-ARIEGE

Exposition “Lumiéres d’Ariége”

@ 9h30-12h30 et 14h30-18h30 lundi. 9h30-12h30 et 14h30-18h30 mardi, mercredi,
vendredi, samedi. 9h30-12h30 et 15h-18h jeudi. Q Espace culturel Frangois Mitterrand
@ Accés libre.

Photographies de paysages des montagnes de I'Ariege
3 06 753915 20
https://www.photographie-ariege.com

DU 1 AU 31/08/25

AUZAT

Sentinelles du climat
Q Rue de la Mairie

@ Gratuit.

Exposition temporaire
Aux jours et heures d’ouverture de la Maison des Patrimoines

3 0561 02 75 98

DU 13/08 AU 30/09/25

AUZAT
Exposition “Regards d’Altitude”
Q Refuge de Bassiés

@ Acces libre.

Regards d’Altitude — Quand I'art s'expose en refuges
Trois regards, trois sensibilités, une méme passion : la montagne.
Une expérience inattendue : découvrir des photographies d‘art en pleine montagne...

QY 06312507 28

DU 14 AU 16/08/25

VEBRE

Des Minéraux d’Ici et d'Ailleurs

(@) 14h-18h jeudi, vendredi, samedi. §) Salle de la Mairie
@ Entrée libre.

Vebre Chemins Faisant vous propose de découvrir “Des minéraux d'ici et dailleurs...”
Vernissage de I'exposition : jeudi 14 ao(t a 18h

QX 0638246361

DU 18 AU 24/08/25

AX-LES-THERMES

Sauvages ! - Photographies de la faune sauvage de
I'Arieége

@ 10h-13h et 15h-20h tous les jours Q Chapelle Saint-Jérome

@ Accés libre.

Photographies de la faune sauvage de I'Ariége
3 06 753915 20
https://www.photographie-ariege.com

DU 19 AU 28/08/25

QUERIGUT

Exposition hommage a Jules Palmade “Artiste et
humaniste”
(*) 10h-12h et 17h-19h tous les jours §) Salle de la mairie

@ Gratuit.

Exposition intimiste des ceuvres et de la vie de Jules Palmade

Venez a la rencontre de I'ceuvre et de I'artiste au travers d’une exposition riche et
exceptionnelle. En effet, sa famille a la générosité de partager avec nous un peu de son
intimité.

ACTIVITES

AX-LES-THERMES

Aquatraining aux Bains du Couloubret
@ 19h30-20h30 mardi. Q Promenade Paul Salette

() Adulte:12/105¢€

Ateliers d'aquabike de 45 mn : exercices avec frites, gants, alteres et exercices de cardio.
Q3 05 61 02 64 41

https://www.bains-couloubret.com
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TOURISM

DU 25/06 AU 27/08/25

SAURAT
Les Mercredis en spéléo

Q vicdessos

(&) Tarif unique : 45 €

Venez découvrir la spéléologie a travers 2 grottes originales...
Randonné sous terraine le matin a Saurat et traversée sportive I'aprés midi a Vicdessos

30688738172
https://www.vertikarst.fr/

DU 5/07 AU 23/08/25

LES CABANNES
Randonnée a cheval “La Grande Chevauchée” avec Angaka
@ 8h-13h mardi, mercredi, jeudi, vendredi, samedi. Sur réservation, horaires susceptoibles

d'évoluer. Activité soumise aux contraintes météo Q Plateau de Beille

@ Tarif unique : 20/ 60 €

Randonnez sur le plateau de Beille, en compagnie du Cheval de Mérens.
Cavaliers confirmés, passionnés de chevaux au naturel et de grands espaces, laissez-vous
guider, au coeur du monde du cheval de Mérens, a travers ce magnifique plateau daltitude.

Q% 065152 01 40
https://www.angaka.com

DU 5/07 AU 31/08/25

AX-LES-THERMES

VTT descente débutant

@ 9h30-12h30 lundi, mardi, vendredi, dimanche. Q RDV devant le magasin Atout Glisse
a Bonascre

&) Adulte:35¢€

Sur le bike park de la station d’Ax 3 Domaines, venez vivre des sensations fortes de
maniere sécurisée, encadrés par une monitrice vélo experte. Les techniques du VTT
descente n‘auront plus de secret pour vous !

3 06 25 49 86 24
https://www.pyrenees-excursions.fr/

DU 7/07 AU 29/08/25

LES CABANNES

Balades & Randos "“Beille par Nature”

@ 9h-12h et 15h-18h lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi. Activité soumise aux
contraintes météo. Horaires susceptibles d'étre aménagés Q Plateau de Beille

©) Tarif unique : 18/ 30 €

Balade ou randonnée panoramique et thématique sur un ancien sentier d’estive, dans
les détours
secrets du Plateau de Beille.

3 06 51 52 01 40
https://www.angaka.com/

DU 7/07 AU 31/08/25

LES CABANNES
Cani-marche “Balade a 6 pattes” avec Angaka

@ 9h30-12h lundi, mardi, jeudi, vendredi. Activité soumise aux contraintes météo.

Q Plateau de Beille

(€) Adulte: 40 € - Enfant 30 €

Découvrez une autre facon de marcher, facile, agréable et amusante !
3 06515201 40

https://www.angaka.com/

AX-LES-THERMES

VTT descente performance
@ 14h-17h lundi, vendredi. Q RDV devant le magasin Atout Glisse a Bonascre

®) Adulte:35¢€

Sur le bike park de la station d’Ax 3 Domaines, venez vous perfectionner, encadrés par
une monitrice vélo experte. Les techniques du VTT descente n‘auront plus de secret
pour vous !

3 06 25 49 86 24
https://www.pyrenees-excursions.fr/

DU 8/07 AU 24/08/25

LES CABANNES
Caléche a cheval avec Angaka

@ 16h-18h mardi, mercredi, jeudi, vendredi, samedi. Activité soumise aux contraintes

météo. Horaires susceptibles d'étre aménagés Q Plateau de Beille

®) Adulte: 18€- Enfant 13 €

Dépaysement garanti dans une ambiance steppes d'Asie centrale au Plateau de Beille,
au milieu des
troupeaux de vaches,brebis et chevaux.

(3 0651 5201 40
https://www.angaka.com/

DU 8/07 AU 31/08/25

LES CABANNES
Randonnée a cheval « La Grande Chevauchée » avec
Angaka Village Nordique

@ Juillet et ao(t, tous les jours, sauf dimanche et lundi, en matinée ou aprés 17h, sur le
plateau de Beille Printemps & automne, I'activité se déroule sur le secteur de Lordat
Q Espace nordique de Beille

@ Adulte: 20 € 2 A partir de 12 ans

Angaka vous propose des formules Randonnée a cheval, sur le Plateau, au cceur des
Pyrénées Ariégeoises !

3 06 51 52 01 40
www.angaka.com/

EXEES

AX-LES-THERMES

Aquagym aux Bains du Couloubret

@ 19h30-20h15 lundi, mercredi, jeudi. 9h-9h45 mardi, vendredi, samedi. Q Promenade
Paul Salette

@ Adulte:12/190 € ,O_ A partir de 15 ans

Pour votre Forme et Santé, venez participer aux cours collectifs d'aquagym dans I'un des
bassins intérieur ou extérieur des Bains du Couloubret.
Nouveau hiver 2025 : cours d’Aquatraining les mardis soir sur réservation

Q2 0561 02 64 41
www.bains-couloubret.com
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DU 10/07 AU 28/08/25

LES CABANNES

Visite “Au coeur de la meute”
(®) 13h30-14h30 jeudi. § Plateau de Beille

(&) Adulte: 16 € - Enfant 13 €

Laissez vous envahir par leur joie de vivre...

Venez découvrir ces animaux exceptionnels, pénétrez dans leur monde fascinant et
soyez surpris par leur douceur, leur tendresse et leur complicité !

Réservation indispensable.

306 51 52 01 40
https://www.angaka.com/

AUZAT

Les jeudis Canyon avec Vertikarst
@) 14h jeud:.

@ Tarif unique : 50 € .O_ A partir de 8 ans

“Convivialité, plaisir et partage “, découvrons ensemble les descentes de canyons de la
Haute Ariége, saut, nage, toboggans et rappel.

Q0688738172
https://vertikarst.fr/

DU 11/07 AU 31/08/25

IGNAUX
Balade avec un ane au col du Chioula
@ Col du Chioula

Amoureux des dnes et de la randonnée, vous passerez ici d'inoubliables vacances.

3 06 85 34 20 22

ORLU
Balade avec un ane dans la réserve d'Orlu
Q Parking du Fanguil

Amoureux des dnes et de la randonnée, vous passerez ici d'inoubliables vacances.
A la rencontre des marmottes...

3 06 85 34 20 22

DU 14/07 AU 5/10/25

AUZAT

Du Canyoning avec Adret Canyon : 100% sensations, 100%
nature sauvage!

@ 8h-21h tous les jours contacter de préférence entre 8:00 et 9:00, 12:00 et 13:00,

aprés 17:00 Q Hameau de Marc, vallée de Vicdessos

©) Adulte:50/88€

Une immersion unique dans les plus beaux canyons d'Ariege

Envie de déconnexion ? D'une dose d'adrénaline ? D'un moment fun a partager ?
Avec Adret Canyon, partez a la découverte des canyons les plus spectaculaires des
Pyrénées Ariégeoises.

& 0614211594

https://www.adret-canyon.fr/

DU 31/07 AU 30/08/25

SAURAT

Randonnée soutéraine familiale - Grotte de Saurat -
Vertikarst

Q le snack "le bistrot

&) Adulte: 45¢€

C'est un itinéraire d'initiation a la spéléologie qui vous permettra d‘accéder a de
magnifiques concrétions, des formes de creusement dans des marbres brillants et a des
ossements d'ours des cavernes vieux de 30 000 ans.

30688738172
https://www.vertikarst.fr/

DU 1 AU 31/08/25

AUZAT

Canyon de Marc - Vertikarst
Q Canyon de Marc

@ Adulte: 50 € 2 A partir de 8 ans

Demi-journée Découverte - Canyon de Marc
Accessible a partir de 12 ans (savoir nager). Toboggans, saut, nage, tyrolienne et rappel
vous attendent, sensation et découverte garanties.

QY 0688738172
https://vertikarst.fr/

DU 9 AU 16/08/25

VAL-DE-SOS

Canyoning de I'Artigue avec le Bureau des Guides
() 9h30-16h30 samedi. §) Canyon de 'Artigue

@ Adulte: 78 € 2 A partir de 8 ans

Canyoning au canyon de I'Artigue avec le Bureau des Guides !
Le canyoning permet de découvrir la montagne et les paysages qui y sont associés de
maniere ludique !

305 61 01 90 62
https://www.guides-ariege.com

DU 9 AU 19/08/25

VAL-DE-SOS
Canyoning de Marc avec le Bureau des Guides
@ 14h-17h lundi, mardi, mercredi, samedi. Q Canyon de Marc

@ Adulte: 50 € - Enfant 50 € .5. A partir de 8 ans

Canyoning au canyon de Marc avec le Bureau des Guides !
Le canyoning permet de découvrir la montagne et les paysages qui y sont associés de
maniére ludique !

3 0561 01 90 62
https://www.guides-ariege.com

DU 14 AU 20/08/25

VAL-DE-SOS

Aquarando avec le Bureau des Guides
@ 13h-15h lundi, mercredi, jeudi, vendredi, dimanche. Q Vicdessos

@ Adulte: 40 € 2 A partir de 6 ans

Randonnée aquatique ou se succédent jeux aquatiques, nage, sauts, toboggans, activité
ludique.

305 61 01 90 62
https://www.guides-ariege.com
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ARIEGEOISES

TOURISM

DU 15 AU 16/08/25

VAL-DE-SOS

Canyon de I'Artigue - Vertikarst
Q Canyon de I'artigue

&) Adulte: 90 € 2 A partir de 8 ans

Cette journée de canyoning est plutdt sportive mais vaut le coup de surmonter chaque
difficulté. C'est un magnifique itinéraire de montagne.

30688738172
https://vertikarst.fr/

SAMEDI 16 AOUT

AX-LES-THERMES
Escalade "au rocher école”
@ 9h-12h30 Q Rocher école

@ Adulte: 48 € - Enfant 46 € 2 A partir de 6 ans

Le rocher-école est idéal pour la découverte de I'escalade en falaise en famille ou entre
amis. Durant cette demi-journée vous prendrez de la hauteur et vous apprendrez les
rudiments de I'assurage et de I'escalade.

Q2 0561019062
https://www.guides-ariege.com

DU 16 AU 17/08/25

ORNOLAC-USSAT-LES-BAINS

Gouffre d'eau chaude - Vertikarst
Q Place du village

@ Tarif unique : 90 €

Notre belle exploration commence. C'est parti pour des passages étroits, des grandes
salles...et 3 descente en rappel (maxi 15 m) et une baignade dans le siphon terminal(non
obligatoire eaux a 21 degrés) !.

30688738172
https://www.vertikarst.fr/

DU 16 AU 21/08/25

VAL-DE-SOS

Spéléo “Grotte de Vicdessos”
@ 9h-12h30 mardi, jeudi, samedi. Q Grotte de Vicdessos

(€) Adulte: 48 € - Enfant 45 €

Exploration d'une cavité a travers un systéme « perte - résurgence ».
Exploration semi-aquatique et ludique !

3 0561 01 90 62
https://www.guides-ariege.com

DU 16 AU 22/08/25

AX-LES-THERMES

Escalade ” Via Corda” avec le Bureau des Guides
@ 9h-12h30 vendredi, samedi. Q Camp de Granou

@ Adulte: 52 € 2 A partir de 4 ans

Entre I'escalade et la via ferrata, pour multiplier les sensations !
La Via Corda se distingue comme une expérience a la fois excitante et accessible.

305 61 01 90 62
https://www.guides-ariege.com

DU 16 AU 23/08/25

ORLU

Canyoning de Orlu
@ 14h-17h mardi, samedi. Q Canyon d'Orlu

&) Adulte: 50 € S, A partir de 13 ans

Le Bureau des Guides des Pyrénées Ariégeoises vous propose ses activités de canyons
pour tous niveaux !

305 61 01 90 62
https://www.guides-ariege.com

DIMANCHE 17 AOUT

AUZAT
Canyoning a I'Argensou
@ 9h-16h30 Q Canyon de I'Argensou - Vicdessos

@ Adulte: 78 € 2 A partirde 12 ans

Le Bureau des Guides des Pyrénées Ariégeoises vous propose ses activités de canyons
pour tous niveaux !

Q2 0561 019062
https://www.guides-ariege.com

VAL-DE-SOS
Canyoning de la “"Freyte” avec le Bureau des Guides
@ 14h-17h Q Canyon de la Freyte

@ Tarif unique : 50 € .O- A partir de 8 ans

Le canyon de la Freyte propose une grande variété d'obstacles.
3 0561 01 90 62

https://www.guides-ariege.com

LUNDI 18 AOUT

IGNAUX

VTT AE "Découverte”
() 14h Q Col du Chioula

2 A partir de 6 ans

Partez en demi-journée pour rouler sans trop forcer grdce au VTT a assistance électrique.
Profitez des conseils techniques et connaissances du territoire du moniteur entre amis
ou en famille.

Avec le Bureau des Guides & Chioula Outbike

Q2 0561 0190 62
https://www.guides-ariege.com

DU 18 AU 19/08/25

AX-LES-THERMES

Rafting avec le Bureau des Guides
(@) 14h-17h lundi, mardi. §) Gare aval du téléporté

@ Adulte: 38 € - Enfant 34 € .O. A partir de 10 ans

Descendre I'Ariege en rafting, une aventure rafraichissante pour faire le plein de plaisir
et de sensations avec le Bureau des Guides.

30561 01 90 62
https://www.guides-ariege.com
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DU 18 AU 21/08/25

AUZAT

Canyoning de Marc
@ 9h-12h30 lundi, jeudi. Q Canyon de Marc - Vicdessos

@) Adulte: 50 € S, A partir de 10 ans

Le Bureau des Guides des Pyrénées Ariégeoises vous propose ses activités de canyons
pour tous niveaux !

305 61 01 90 62
https://www.guides-ariege.com

DU 18 AU 23/08/25

AX-LES-THERMES
Randonnée “Lacs et estives” avec le Bureau des Guides
@ 9h-15h30 lundi, mercredi, samedi. Q Gare aval du Téléporté

@ Adulte: 35 € - Enfant 28 € 2 A partirde 5 ans

Profitez d'une journée de randonnée a la découvertes des lacs et des estives de la haute
vallée de I'Ariége.

Q2 0561019062
https://www.guides-ariege.com

MARDI 19 AOUT

ORNOLAC-USSAT-LES-BAINS

Gouffre d'eau chaude - Vertikarst
Q Place du village

@ Tarif unique : 90 €

Notre belle exploration commence. C'est parti pour des passages étroits, des grandes
salles...et 3 descente en rappel (maxi 15 m) et une baignade dans le siphon terminal(non
obligatoire eaux a 21 degrés) !.

30688738172
https://www.vertikarst.fr/

MERCREDI 20 AOUT

AX-LES-THERMES

Rafting avec le Bureau des Guides
() 9h30-12h § Gare aval du téléporté

@ Adulte: 38 € - Enfant 34 € 2 A partir de 10 ans

Descendre I'Ariege en rafting, une aventure rafraichissante pour faire le plein de plaisir
et de sensations avec le Bureau des Guides.

3 0561 01 90 62
https://www.guides-ariege.com

BELCAIRE
Cours Collectif Escalade
@ 10h-12h Q Salle d'Escalade Belcaire : Espace Daniel Du Lac

@ Tarif unique : 20 €

Cours collectif Escalade: Initiation et Perfectionnement

Pour les Enfants de 6 d 16 ans

Jeux d'équilibre et Défis verticaux

Apprendre les bases de la sécurité en escalade sur Bloc et en Voie sur Corde

307 67 75 64 84
https://belcairescalade.fr/

VAL-DE-SOS
Canyon d’Argensou - Vertikarst
Q Place du Gravier

@ Adulte: 50 € .O. A partir de 8 ans

Le Canyon de I'Argensou est le canyon familial par excellence en Ariége. La facilité des
différents obstacles a franchir convient parfaitement aux familles et aux enfants des 8
ans.

30688738172
https://vertikarst.fr/

DU 20 AU 22/08/25

VAL-DE-SOS
Canyon de I'Artigue - Vertikarst
Q Canyon de l'artigue

@ Adulte: 90 € ,O_ A partir de 8 ans

Cette journée de canyoning est plutdt sportive mais vaut le coup de surmonter chaque
difficulté. C'est un magnifique itinéraire de montagne.

QY 0688738172
https://vertikarst.fr/

JEUDI 21 AOUT

ORNOLAC-USSAT-LES-BAINS
Gouffre d’eau chaude - Vertikarst
Q Place du village

@ Tarif unique : 90 €

Notre belle exploration commence. C'est parti pour des passages étroits, des grandes
salles...et 3 descente en rappel (maxi 15 m) et une baignade dans le siphon terminal(non
obligatoire eaux a 21 degrés) !.

3 06 88 7381 72
https://www.vertikarst.fr/

VENDREDI 22 AOUT

AX-LES-THERMES

Escalade "au rocher école” niveau 1
(@) 9h-12h Q Rocher école

@ Adulte : 48 € ,O_ A partir de 6 ans

Le rocher-école niveau 1 est idéal pour la découverte et les sorties en famille.
(3 0561019062

https://www.guides-ariege.com

SAURAT

Spéléo avec le Bureau des Guides
() 9h-12h30 Q) Grotte de Siech

@ Adulte : 48 € - Enfant 45 €

Spéléo a la grotte de Siech ...

Vous avez sous vos pieds une autre facette des paysages Ariégeois !

Venez les découvrir lors de cette sortie facile permettant d'explorer ce monde souterrain
sous tous ses aspects.

(3 0561019062
https://www.guides-ariege.com
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AX-LES-THERMES

Rafting avec le Bureau des Guides
@ 14h-17h Q Gare aval du téléporté

@ Adulte: 38 € - Enfant 34 € .O. A partir de 10 ans

Descendre I'Ariege en rafting, une aventure rafraichissante pour faire le plein de plaisir
et de sensations avec le Bureau des Guides.

3 0561 01 90 62
https://www.guides-ariege.com

VAL-DE-SOS

Canyon d’Argensou - Vertikarst
Q Place du Gravier

@ Adulte: 50 € 2 A partir de 8 ans

Le Canyon de I'Argensou est le canyon familial par excellence en Ariége. La facilité des
différents obstacles a franchir convient parfaitement aux familles et aux enfants dés 8
ans.

30688738172
https://vertikarst.fr/

SAMEDI 23 AOUT

AUZAT

Canyoning a I'Artigue avec Le Bureau des Guides
@ 9h30-16h30 Q Canyon de I'Artigue - Vicdessos

@ Adulte: 78 € 2 A partir de 14 ans

Le Bureau des Guides des Pyrénées Ariégeoises vous propose ses activités de canyons
pour tous niveaux !

(3 0561019062
https://www.guides-ariege.com

ORNOLAC-USSAT-LES-BAINS
Gouffre d'eau chaude - Vertikarst
Q Place du village

@ Tarif unique : 90 €

Notre belle exploration commence. C'est parti pour des passages €troits, des grandes
salles...et 3 descente en rappel (maxi 15 m) et une baignade dans le siphon terminal(non
obligatoire eaux a 21 degrés) !.

3 06 88 7381 72
https://www.vertikarst.fr/
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