
Rando
fiche®

PR®

Blotti dans un vallon, sur la rive droite de la rivière L’Argentor, Nanteuil-​en-​Vallée se développe 
grâce à une communauté religieuse. Un monastère est construit au xe siècle. Les moines s’em-
ploient à défricher les terres, assécher les marais et canaliser les sources de ce lieu hostile, 
nommé « le trou du loup ».
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Le trou du Loup
NANTEUIL-​EN-​VALLEE

Dénivelée positive :  
277 m

99 m

201 m

BALISAGE
Bleu

• Mairie : 05 45 31 82 67, 
accueil@nanteuil-​en-​vallee.fr.
• Office de tourisme -​ Destination Nord Charente 
 Antenne de Ruffec -​ 05 45 31 05 42.

Comité
• Comité Départemental de la Randonnée Pédestre de la 
Charente : 05.45.38.94.48 
https : //charente.ffrandonnee.fr/.

i

SITUATION
Nanteuil-​en-​Vallée à 40 km au nord 
d’Angoulême

PARKING
Place du Champ de Foire 
N 46.00054 °, E 0.32249 °

 Recommandations
• Les Chirons -​ 7,3 km -​ Balisé Jaune
• Val de Lizonne -​ 11,4 km -​ Balisé Jaune
• Trou du Loup -​ 9,7 km -​ Balisé Bleu
• Les mares -​ 7,1 km -​ Balisé Jaune
• Les Lojhes -​ 8,7 km -​ Balisé Bleu
• L’Argentor -​ 8,4 km -​ Balisé Rouge
• Les châtaigniers -​ 9,0 km -​ Balisé Rouge
• Viaduc -​ 7,4 km -​ Balisé Rouge
• Monts et Vallée -​ 20,6 km -​ Balisé Jaune

À DÉCOUVRIR� EN CHEMIN

• Eglise de Nanteuil-​en-​Vallée
• Abbaye de Nanteuil-​en-​Vallée

À DÉCOUVRIR� EN RÉGION

• Abbaye de Nanteuil-​en-​vallée
• Verteuil-​sur-​Charente
• Abbaye de Saint-​Amant-​de-​Boixe
• Les Tumulus géants de Tusson
• La grande et petite Pérotte de Fontenilles

3 h

9,8km

H I S T O I R E

Nanteuil-​en-​Vallée                
Dans un méandre de L’Argentor

Le territoire est constitué d’un pla-
teau calcaire, relativement élevé 
(218  m), traversé d’est en ouest par 
la profonde vallée de L’Argentor. De 
nombreuses résurgences et sources 
facilitent ainsi un accès à l’eau, 
déterminant l’installation humaine. 
Nanteuil-​en-​Vallée se développe grâce 
à une communauté religieuse. Un 
monastère est construit au xe siècle. 
Les moines s’emploient à défricher les 
terres, assécher les marais et canaliser 
les sources de ce lieu hostile, nommé 
« le trou du loup ».
L’abbaye bénédictine connaît un 
rayonnement important grâce au 
culte des reliques et devient un lieu 
de pèlerinage aux xie et xiie siècles. 
Au xixe siècle, le bourg est dynamique 
avec de nombreuses échoppes. La 
prospérité est liée à la culture de la 
vigne, à l’activité des moulins et tan-
neries situés le long de L’Argentor, et 
à celle des carrières et fours à chaux en 
fonctionnement jusque dans les années 

1960. Les métiers du textile et du bois 
sont également bien présents. En 1877, 
une pisciculture est implantée en contre-
bas de l’abbaye. La création de la ligne 
de chemin de fer Ruffec-​Roumazières, 
en 1910, est une solution au désenclave-
ment de la commune à l’écart des grands 
axes que sont les lignes Paris-​Bordeaux 
et Angoulême-​Limoges. Le bourg se 
développe alors avec la construction de 
la gare et de l’hôtel des voyageurs.
Surnommée «  la petite Suisse  », la 
commune est officiellement baptisée 
Nanteuil-​en-​Vallée en 1962.

Nanteuil-​en-​Vallée -​ Canal
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1  Quitter la place du Champ de Foire par l’impasse du Moulin-​de-​Boc. Passer sur la passerelle et longer 
la rivière. La retraverser un peu plus loin et remonter vers la route par le Jardin de L’Argentor. [  > Thuya 
géant de Californie]. Prendre la route sur la droite. Parcourir 150 m et bifurquer à droite. Après les maisons, 
tourner à droite sur le chemin de terre qui descend vers la rivière. [  > Lavoir de la Font Trillaud]

2  Continuer tout droit, à l’intersection prendre en face le chemin qui monte. À la bifurcation, prendre 
sur la droite et continuer de monter. Au village prendre la rue à droite pendant 30 m et prendre le chemin 
sur la droite. À l’intersection, face à un grand portail de ferme, prendre le chemin sur la droite. Ce chemin 
descend puis tourne à gauche. Parcourir 200 m et tourner à droite un chemin qui descend à travers champs. 
A l’arrivée au hameau, tourner à gauche sur la route goudronnée et aller jusqu’à la route départementale.

3  Suivre la direction Saint-​Gervais. Passer sur la rivière L’Argentor. Traverser l’ancienne voie ferrée 
reconvertie en piste cyclable. Passer devant le cimetière puis tourner à droite en direction du Moulin du 
Courret. Passer devant l’église. Au moulin, suivre tout droit le chemin de terre qui monte dans les bois. A 
la sortie du bois, à l’intersection avec un large chemin forestier, continuer tout droit et descendre jusqu’à 
une route goudronnée qui descend vers des maisons en ruine.[  > Gué et ruines du Moulin de Villognon]

4  Ne pas aller jusqu’aux ruines mais 50 m avant, tourner complètement sur la gauche par un chemin 
de terre herbeux qui monte dans les bois. À l’intersection, continuer de monter sur votre droite. Traverser le 
village. (  > Route passante. Attention) Aller tout droit. À l’intersection suivante, continuer tout droit sur 
100 m puis prendre à droite un chemin qui descend à travers champs. Continuer jusqu’à la route goudron-
née. A la fourche, prendre à droite la route qui monte au village de Chez Forté.

5  Aller tout droit par le large chemin. Après la dernière propriété, avant d’entrer dans le bois, tourner à 
gauche sur un chemin qui descend en longeant un muret de pierre. [  > Lavoir. De Chez Mingaud] Passer 
devant le cimetière de Nanteuil-​en-​Vallée, descendre par la route, traverser la rivière et rejoindre le centre 
ville.

Le trou du LoupPR®
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Lavoir Font Trillaud
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Eglise Saint-​Gervais
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