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Sommand
de Trail

raz de Lys
Territoire

Grand tour
de Praz de Lys Sommand

Expert

cas d'accident

Avant de partir
Consultez les prévisions météo jusqu'au moment
du départ.

Informez un proche de votre itinéraire et des
horaires prévus.

Renseighez-vous sur I'état du parcours
(ouverture, enneigement...) et sa difficulté :

" Praz de Lys Sommand Tourisme
Bureau de Taninges : +33 (0)4 50 34 25 05
Bureau de Mieussy : +33 (0)4 50 43 02 72

accueil@prazdelys-sommand.com (

Un probleme sur le parcours ?

Signalez-le en vous connectant sur la page
http:/ /tracedetrail.fr/trace/7512

Praz de Lys Sommand

TANINGES - MIEUSSY
G Départ / arrivée : Taninges

Ce parcours, au départ de Taninges, vous ménera a la
découverte des plus beaux points de vue du plateau de
Praz de Lys - Sommand, entre alpages et espaces
sauvages.

Vous pourrez réaliser cet itinéraire sur deux jours, en
faisant une halte a Praz de Lys ou Sommand
(possibilités d'hébergements en hotels ou chambres
d'hétes - nombreux commerces ouverts en saison).
Vous avez également la possibilité de commencer le
parcours au départ de Mieussy.
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