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JONGleuse d’AcTiviTés

Des aventures sportives & ludigues toute I’année !

Tir a Varc : concentration & fun au rendez-vous !
Biathlon trappeur

Jeux de piste & chasses au trésor en famille

Initiation escalade

Cours de ski de fond : skating & classique

Rando nordique & découverte nature




A partir de 3 ans - seul, en famille ou entre amis

e oS BIATHLON TRAPPEUR
. Parcours ludigue a pied ou en raquettes
avec tir a la carabine a fléchettes ou
NS a Parc (Fléches ventouses)

TIR A L’ARC

Matériel fourni — je viens chez F
vous avec tout le nécessaire. |

ESCALADE

En wilieu naturel




ENFANTS - ADULTES - SENIORS

>

+) RIGOLORANDO

A la recherche de... surprise !

En raguettes ou a pied, suivez les indices
et trouvez le trésor a I aide d’un DVA
(Détecteur de Victimes en Avalanche) ou
d’une boussole.

= LE SKI DE FOND,
___C’EST FONTASTIQUE !

Cours de skating ou de classique :
Débuter ? Progresser ?
S’amuser?...Essaye2 !

RANDO NORDIQUE, OSE2 LA
NATURE !

Découverte du Dévoluy hors des traces.
Sorties de 2h a 2h30.

m fourni (skis alternatifs écailles ou peluches requis).

Une heure de legon particuliére en amont recommandée pour les débutants.



CLAUDINE BEAUME

e Monitrice de ski de fond
» Educatrice sportive “activités pour tous”
o Animatrice des activités d’escalade

i Lieux d’intervention
Dévoluy, Buéch, pays de Corps, Triéves ...

Renseignements & réservations au

e 06 78 79 74 81 @ claudine.beaume05@gmail.com

LE DEVOLUY é>

Mon pays
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Informations pratigues

Activités sur réservation, groupes & particuliers
Prévoir des vétements et des chaussures adaptés a la météo
Skis et Nordic Pass non-compris

Réglement en espéces , chégues et chéques vacances
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VIVRE ENSEMBLE AN % 4



