Animation nature

(en V2 journée, matin uniquement)

pour toute la famille !
e Animaux et végétaux des bords de riviere
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(en /2 journée uniquement)

e Fraicheur de la vallée
(secteur Lasalle, Saint Jean du Gard, Mialet), 9h-12h

e Coucher de soleil sur la plaine
et volite céleste en nocturne, 19h-23h
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Sortie veélo

Vélo classique, électrique, sur tous les terrains !
VTT ou cyclotourisme

e /> journée : cenotourisme dans la plaine viticole
du Gardon (secteur Anduze)
Cyclotourisme, 9h-12h30 ou 16h30-19h30

e /> journée ou journée : Massif de I’Aigoual
(secteur 'Esperou ou Camprieu)
entre fraicheur de la forét et grands paysages de montagne
Cyclotourisme ou VTT

Toutes nos sorties sont adaptées _° Y2 journée : Aux sources du Gardon (secteur Lasalle)
et adaptables en fonction des participants
(4ge, aisance, difficultés diverses)
et de la météo (chaleur notamment).
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Accompagnement sur mesure, réalisé par des moniteurs diplomés

Retrouvez d’autres idées de sorties sur notre site www.reliefsetnature.com contact@reliefsetnature.com JrM
ou en recherchant « Reliefs et Nature » sur https:/www.espritparcnational.com Q<SS www.reliefsetnature.com '




