
Starters
Mix Tapas

Fingers chèvre, Chili cheese nuggets, onion rings, Bouchées camenbert

Tarifs
8 pièces…..16 pièces……24 pièces

8€……….. 15€………..21€

Nos Salades
L’Obiou*

3 Tourtons (pomme de terre, épinards, reblochon), salade, tomate
Grenobloise*

Noix, lard, gruyère, croûtons, salade
La vosgienne

Pommes rissolées, lard, croûtons, crème, salade, tomate
César

Poulet, gruyère, croûtons, salade, tomate
Salade

Salade verte, tomate

15€
 

14€

15€

15€
 

7,50€

Nos viandes
Steak haché

Steak haché du boucher 150gr, frites
Nuggets de poulets

6, 9, 12 morceaux, frites
Burger poulet**

Poulet pané 120gr, cheddar, salade, mayonnaise, frites
Burger classique**

Steak haché du boucher 150gr, bacon, cheddar, sauce burger, salade, tomate, 
oignons, frites

Entrecôte
Entrecôte maturée 2 semaines 250gr, frites

**pain du boulanger

14€

10€, 12€, 14€

15€

17€

24,00€

Fred et Maïté
vous accueillent au restaurant et vous souhaitent 

un agréable moment

* Spécialités locales Liste des allergènes disponible sur demandeViande origine Union Européenne

Nos pâtes
Tagliatelles de l’Obiou

Noix, lard et crème
Gratin de ravioles  forestières*

Pâtes farcies au fromage, lard, oignons, champignons, fromage et crème
Gratin de ravioles courgettes*

Pâtes farcies au fromage, courgettes, 
oignons, fromage et crème

15,70€
 

16,70€

16,20€
 
 



Nos pizzas

Margherita
Mozzarella, tomate, olives

Reine 
Jambon, champignons, mozzarella, tomate, olives

Charolaise
Viande hachée, oignons, mozzarella, sauce Burger, tomate, olives

4 Fromages
Roquefort, chèvre, emmental, mozzarella, tomate ou crème, olives

Lorraine
Lard, oignons, crème, mozzarella, olives

Végétarienne
Courgettes,  poivrons, pois, aubergines, mozzarella, tomate, olives

Campagnarde
Poulet, champignons, munster, mazzarella, tomate ou crème, olives

Peperone
Jambon, chorizo, oignons, poivrons, mozzarella, tomates, olives

Ø 28 cm  Ø  33 cm

    10€……….. 12,50€

11,50€ ….. 14€

12,50€……15€

    13€.…....... 15,50€

12,50€ ….. 15€

12,50€ ….. 15€

13,50€……16€

13,50€……16€

* Spécialités locales Liste des allergènes disponible sur demandeViande origine Union Européenne

Nos omelettes

L’Obiou
Œufs, pomme rissolées, fromage, salade, tomate

Végétarienne
Œufs, courgettes, poivrons, pois, aubergines, salade, tomate

14,50€

14,50€

Suppléments :
•Œuf burger ou pizza : 2€
•Chorizo : 1,50€
•Salade verte et tomate : 4€
•Portion de frites : 4€

-12 ans ……10€
Nuggets

5 nuggets de poulets, frites
Pâte bolognaise

Spaghettis, sauce tomate, viande 
hachée

Jambon blanc
 Jambon, frites ou spaghettis

Margherita
Mozzarella, tomate, olives

Glaces incluses
Haribo

Vanille, sauce 
fraise

Twister
Orange/fraise/ 

citron



Nos coupes Glacées

Coupe Yaourt 6,50€
3 boules nature et fruits des bois, coulis de framboise

Dame Blanche 6,80€
3 boules vanille, sauce chocolat, chantilly

Chocolat Liégeois 6,80€
2 boules chocolat au lait, 1 boule vanille, sauce chocolat, 

chantilly
Coupe de l’Obiou *6,80e

1 boule Génépi, 1 boule Myrtille, 1 boule d’Argousier, 
chantilly

Coupe fruits rouges * 7,40e
1 boule Framboise, 1 boule Myrtille, 1 boule Fraise, fruits 

rouges, chantilly
Coupe After Eight 7,50€

2 boules Menthe-Chocolat, 1 boule chocolat, sauce chocolat, 
chantilly

Coupe des Alpes * 7,70€
1 boule Génépi, 1 boule 

Vanille, Alcool de Génépi
Coupe des Ecrins * 7,20€
1 boule Myrtille, 1 boule 

vanille, liqueur de 
Framboise

Coupe Campanie 7,20€
2 boules citron, Limoncello

Colonel 7,40€
2 boules citron, Vodka

Iceberg 7,90€
2 boules Menthe-Chocolat, Jet 
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Nos coupes Alcoolisées

Nos desserts

Tarte Tatin 7€
Avec 1 boule vanille

Profiteroles au chocolat 8,50€
Chou de glace vanille, sauce au chocolat, chantilly

Nos Glaces

1 boule..2,50€ ….…2 boules..4€……. 3 boules …5€

Crèmes glacées

Vanille Bourbon de Madagascar
Chocolat au lait
Menthe chocolat

Caramel fleur de sel
Spéculos

Yaourt nature ou fruits des bois

Sorbets

Citron jaune
Fraise

Framboise
Argousier

Myrtille Blueberry *
Génépi *

Suppléments:
Chantilly : 1,00€

Sauce chocolat : 1,00€
Coulis framboise: 1,50€

Digestifs
Local :
Génépi * …......................6,00€
D’ailleurs :
Mirabelle..........................6,00€
Limoncello………….........6,00€
Bayleys……………..........6,00€
Diplomatico.....................6,00€
Jet 31………………............6,00€
Vodka………………..........6,00€
Framboise…………….......6,00€
Mixage :
Irish Coffe…………..........7,50€
Café Lorrain……….........7,50€

Cafés et Thés
Café:
Expresso, déca……...........1,50€
Au lait…….………….........1,70€
Grand Café:
café, déca……....................2,80€
Au lait…………….….........3,00€
Cappuccino……….............3,50€
Chocolat chaud:
Lait et chocolat……..........2,80€
Thé:

Menthe, citron…..….........2,80€

* Spécialités locales Liste des allergènes disponible sur demande



Apéritifs

Traditionnels :
Kir de L’Obiou* (génépi) ou cassis 12cl, pastis 2cl….4€
Whisky 4cl………………………………………………….…..5€
Perroquet, tomate………………………………………….......4,50€

Bières:            25cl  33 cl  50cl  75cl
Brasserie de Mont Blanc*
Génépi(plante), bleue (myrtille)…..................6,00€………………..12€
Brasserie Bière Percée*
Blondinette, embrassée, IPA,
citronnelle Gingembre…………………………….6,00€..……………….12€
Bières :
Picon ………………………………………..4,70€….............….8,50€…………
Monaco………………………………………4,70€……………….8,50€…………
Heineken.…………………………………..3,50€………………………………….
Leffe blonde………………………………..3,80€…..4,90€……………………..
1664…………………………………………3,50€………………………………….
Grimbergen:  Blanche,
Blonde, ambrée, triple, rouge…………4,50€………………………………….

Nos Cocktails sans alcool..... 5€

Virgin mojito
Sucre, eau gazeuse, saveur rhum, 

menthe fraiche, citron vert
Paradise dream

Ananas, fraise, framboise, grenadine, 
pêche blanche
Carribean sun

Orange, mangue, ananas, kiwi
Jungle green

Orange, kiwi, banane, pomme, Aloé Véra
VIP

Orange, litchi, rose et framboise
KOYO

Ananas, fraise, melon, citron, vanille

Nos Cocktails avec alcool..... 7€

Pina Colada
Rhum de Guadeloupe, jus d’ananas, 

crème, parfum coco, 
Sex on the beach

Vodka, orange, ananas, fruit de la 
passion, papaye, pêche blanche, melon

Mojito
Rhum de Guadeloupe, sucre, eau 

gazeuse, menthe fraiche, citron vert
AMF

limonade, curaçao bleu, tequila, Vodka, 
rhum, gin, citron
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Rhum de Guadeloupe, jus d’ananas, 
goyave, pitaya, rhum et gingembre

Swimming pool
Rhum, ananas , curaçao, pina colada

Bikini
Rhum, ananas, pastèque, tequila, gin, 

banane, framboise, citron

Vins
            37, cl   75cl

Rosé:
Terre et Ambre, Ventoux , ……………..……………………………………….16€ 
Cabernet d’Anjou , ……………………...…….…………………………………18€ 
Amountanage lubéron Bio ……………………………………………………23€
Tavel………………….,………… ……………….…………………………………26€
Rouges:
Côte du Rhône Armand Dartois ……………………10€………………….18€ 
Terre et Ambre, Ventoux………………. ………………………………………18€ 
Bordeaux Château Costis………………………………14€………………….21€
Amountanage lubéron Bio…………………………………………………….23€
St Nicolas de Bourgueil.………………………………13€………………….26€ 
Côtes du Rhône Domaine Aubert.……….………….12€ 
St Joseph……………………………………………………16€
Blancs :
Amountanage lubéron Bio……………………………………………………23€
Pinot Gris, Alsace………………………………………..17€….……………..23€ 
Roussette de Savoie.……………………………………………………………..26€ 
Bourgogne Aligoté………………. ……………………………………………..26€ 
Bourgogne Saint Véran.............………………….…17€
Mont Bazillac moëlleux …..................……………..16€
Les pétillants :
Lambrusco.…………………………………………………………………………11€
Prosecco Blanc…………………………………………………………………….20€

 verre 25cl  50cl
Côtes du Lubéron rouge…………………............3,50€ ……..5€………..9€
Côtes du Lubéron rosé ……………………...........3,50€ ……..5€………..9€
Chardonnay blanc …………………...................3,50€ ……..5€………..9€

Softs

Sodas:.............................................3,50€
Coca , Coca zéro, Ice Tea, Orangina, 
Schweppes tonic et agrumes

Jus de fruits : ………………………….3,50€
Orange, abricot, pomme, ananas

Sirop 25 cl: 2,50€ ……..Diabolo :  3,50€
Citron, fraise, grenadine, menthe

Eau: 
                                           50cl        1l
Evian………………...……..2,50€….3.00€
Perrier, Badoit…………....3,00€….3,50€
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