PLANNING EDUCATEUR SPORTIF
DU 3 OCTOBRE 2022 AU 30 JUIN 2023

LUNDI MARDI JEUDI

COACHING
de 17h a 19h

COACHING COACHING
de 17h a 19h de 18h a 19h

LE COACHING EST COMPRIS DANS VOTRE ADHESION

COURS COLLECTIFS COURS COLLECTIFS
de 19h a 20h de 19h a 20h

LES COURS COLLECTIFS:
e SALLE PRIVATISEE
e UN MAXIMUM DE 12 PERSONNES
e UN SUIVI REGULIER DURANT 3 MOIS
o UNE PROGRESSION ADAPTEE
e TARIF PIERREFEUCAINS 26¢€

1°" période : du 04 octobre au 22 décembre / 2" du 10 janvier au 30 mars/ 3°*™: du 04 avril au 22 juin



