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Etre dynamique en respectant son corps
A Déposer son mental
N s'émerveiller en se sentant faire partie du Tout

{j@‘? Labala’ pvofiley des bionfaily des souy
o dw chuif spoufuné

Ecouter, s'ancrer dans son souffle, laisser couler les sons
Sentir les vibrations des sons dans son corps
S'exprimer en explorant sa voix dans des lieux naturels inspirants

Encadré par : Lucie Rancillac, accompagnatrice en montagne et Emilie Demond, chanteuse-
musicothérapeute, professeure d'activités physiques adaptées

A qui s'adresse ce séjour ? : Toute personne ayant une pratique réguliére de la randonnée, étant
capable d'enchainer 4 jours de marche en terrain de montagne selon les distances et dénivelés
correspondant & ce séjour et ayant envie d'explorer sa voix.
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Parcours : La Fruchigre-

Congerman

km : 17km

Dénivelé: 880 D+ et 710 D-

+++ : Lacs de Lignins dans une
vaste étendue appelée "la petite | #
Mongolie", ambiance forestiere et
minérale '

Départ ?h & Beauvezer
Parcours : Beauvezer-Ratery
km : 11km

Dénivelé: 770 D+ et 260 D-
+++ : Torrent, forét,
cascade, ville fortifiée de
Colmars..

Nuitée en yourte collective &

Ratery chez Nico Nuitée au refuge de Congerman, aux

petits oignons avec Béné et Alain

Jowy 7 Jowy 4

Parcours : Ratery - La Parcours : Congerman- Beauvezer
Fruchiére km : 9km

km : 10km Dénivelé: 250 D+ et 950 D-
Dénivelé: 475 D+ et 460 D- +++ : Torrent, Chapelle St Pierre,
gorges, falaises, forét...

Arrivée & Beauvezer a 17h

+++: Sentier en balcon
panoramique, exploration
vocale et bain sonore a la
Chapelle St Jean

Nuitée au re]cuge de La Ce programme peut étre modifié¢ & tout moment par le professionnel

i encadrant, notamment en fonction des conditions climatiques, des
Fruchiere aptitudes physiques et techniques des participants ou tout autre
événement inattendu
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