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DU 17 AU 22 AOUT 2025




Chers visiteurs, propriétaires et habitants de La Toussuire,

C’est avec une immense joie que nous vous accueillons pour la semaine Hygge, un
événement entierement dédié au bien-étre et a la reconnexion avec soi.

Dans le rythme effrené de notre quotidien, il est plus que jamais essentiel de s'ac-
corder des moments de calme pour se ressourcer. C'est pourquoi Nous avons ima-
giné pour vous cette semaine unique, pensee comme une bulle de serenite au coeur
de nos magnifigues montagnes.

Que vous soyez a la recherche de relaxation, d’activités douces ou de moments de
partage, notre programme a ete congu pour satisfaire toutes les envies, quel que
soit votre dge.

Venez vous reconnecter a l'essentiel, savourer I'instant présent et repartir avec le
plein d'énergie positive.

Nous remercions chaleureusement nos partenaires et intervenants qui ont rendu cet
événement possible et vous souhaitons a toutes et & tous une merveilleuse semaine
a La Toussuire.

Prenez soin de vous et profitez pleinement de chague instant !

L’equipe Hygge




JNaig poerqust Hopge 7

x4

Inspiré par la langue danoise, hygge (qui se prononce « Hoo gah ») est devenu un
concept culturel qui désigne une atmosphere chaleureuse, un sentiment de confort

et de convivialite, souvent associe aux plaisirs simples de la vie.
Fpurgusi parliciper b lu Sernaitne 7
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Une semaine d’ateliers pour se reconnecter a soi

Tout au long de la semaine, en moyenne 7 ateliers par jour, sur des thematiques
variées vous seront proposes. Laissez-vous guider par des intervenants passionnes
lors de nombreux ateliers bien-étre.

Un événement pour ralentir, respirer, savourer...
Nous vous invitons a ralentir le rythme, & vous recentrer sur vous-méme et a profiter
de moments simples et précieux, seul, en couple ou en famille.
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Dimanche 17 aolt
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@@Z’Z qf ewuer

Bienvenue & nefre moment Hygge : un doux
petit-déjeuner vous attend pour bien commencer la
journée dans la bonne humeur et la convivialité !

Hslior holiclgue

Initiez-vous aux cristaux et'au pendule : apprenez a
ressentir leurs energies, a les utiliser au quotidien et
testez vos perceptions en atelier.

/L@q@vfm o e

Voyage sonore chamanique : chants, tambours et
meditation guidée pour explorer vos mondes intérieurs
et vous reconnecter a vous-méme et a la nature.

M / ’ / VK4 ’
MM&'/&' le ng Lea)igue
Découvrez vos talgnts, besoins et o ecti&s de vie grace

a la numeérologie strategique et decodez I'énergie de
votre annee personnelle.

Lo Veillse : cotrie condie mudour qéo ZQ%@QQ@y

Sous les etoiles, partagez une veillee magique au
brasero avec Zian des Alpes, histoires envoultantes et
chamallows grillés en famille ou entre amis.

BB o
Q@ Chopiteau
@ OT Toussuire

@ 20
@ Chapiteau

@ Hakena

@B 25
@ Chopiteau

Q Hakena

B oo
Q@ Chopiteau
Q Le monde de Cathy

@B 60
Q@ Eriscal

@ Zian des Alpes



Zoom sur le... e bnif

Le chapiteau se transforme en veritable village du bien-étre !
Venez découvrir stands, ateliers, produits, soins et conférences, de 10h a 19h, les
mardi 19 et vendredi 22 aoUt. (Réf pages 8, 14 & 16).

Seront egalement présents sur la village bien-étre :




Lundi 18 aout
K¢ Iniliation. gﬂﬂ%wﬁ/ﬁ' e

10 € La sophrologie est une methode allight relaxation,

09h30 respiration et conscience du corps pour mieux gérer
1h

stress et émotions lors d'un atelier pratique et théorique.

1, // // ’
/%M@/W prwenrigue
10 € Allie balade en pfeine conscier‘j:e et exercices de
sophrologie pour vous reconnecter a vos sensations,
capacités et valeurs avec un accompagnement doux.

20 € Atelier d’expression corporelle, creatrice et de jeu.
Corps explore, rires et IGcher-prise garantis.
Une expérience unique a La Toussuire.

%ﬁ?ﬁ/ qéo rive
5€ Petite balade en nature suivie d'une seance de Yoga

et Sophrologie du rire pour respirer, rire et se detendre
ensemble dans un cadre serein et chaleureux.

ol %ywm%

10 € ViveZ'une pratique dynamique qui pousse vos limites,
17h00  pour un reldchement total et un bien-étre profond,
ih guidé par une approche sportive et energique.

& Weidlulion

10 € Respirez, détendez-vous et laissez Cindy vous guider en
1815  méditation pour apaiser I'esprit, libérer les tensions et
A45min retrouver calme, equilibre et pleine conscience.

% 50

Q@ Chaopiteau
. Arnaud Quintaine
-] Sophie sophrologie

@ 50

@ Chaopiteau
. Arnaud Quintaine
- Sophie sophrologie

@B 5
@ Chapiteau

& Juliette Augert

@ 30
@ Chapiteau

@ Thierry Bardagi

i 25
Q@ Chaopiteau

Q Apaisant heure

@ 25
Q@ Chopiteau

Q Apaisant heure



...et pour cette journée




Mardi 19 aoit

10h00 Observez étoiles, constellations et I'univers, manipulez
15h00 instruments d’astronomie et explorez le ciel avec des
passionnés qui répondront A toutes vos questions.

\ﬁ ﬂ’ /
A § eole 0/ émm/ﬂWW
45 € Respirez profondement, pratiquez des exercices guides

10h00  de breathwork, intégrez sensations, puis partagez en
bienveillance.

9 @%/%Z%L q/@ Lie p ln Wﬁ/ﬁﬁw/

Découvrez la numeérologie en explorant votre chemin de
153232 vie, vos talents et les cles pour mieux vous epanouir au
créneaux  quotidien grdce a une seance guidee et personnalisee.

ogie pour portoger un moment
1;3232 complice et opprendre a se relaxer. L'enfant découvre

créneaux  des exercices simples pour mieux gerer ses emotions.

E' 5;’%%& 7&&%«0/ A /’&w}ﬁ éaq/wfu% émwﬂif &

Vivez un escape game interactif mélé a quiz et jeux
1;3232 cooperatifs pour decouvrir la vie en montagne tout en
créneaux  cultivant bien-étre, equilibre et liens sociaux.

@ %ﬁ/mf peicrovaclyilion

Ateliers creatifs ludiques pour les 2-6 ans, 6-12 et adultes

10h00 pour découvrir ou redécouvrir les aliments.
5 créneaux

&H oo
Q@ Chaopiteau

e La boule de
neige bleue

@ 10
Q@ salle Gréce

e Mathilde Gottrand

B oo
@ Chapiteau
@ Le monde de Cathy

#H o
@ Chapiteau

@ Sophie Raucas
Dequier

BB oo
Q@ Chopiteau

Q Steve de vous G
I'autre

4B Selon atelier
Q@ Chopiteau

Q Natacha Alilenant
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10h15

Plusieurs
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20€

14h00
1h15
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18h00
1h30

20h30
1h

21h30
1h30

%Mgg % é/w neld Z{M? i
Massage du’ventre, pour libérer I'énergie vitdle du 9 Chapiteau

ventre, favoriser la circulation du Qi et améliorer votre
bien-étre globall.

% Zlé/ée/l’ W%WZL/’/W@/ & Sclon atelier

Atelier dégustation, astuces et recettes pour booster 9 Chapiteau
votre energie. Atelier reflexologie plantaire et atelier
baume a levre.

%Z(&é%fﬁ%ﬂ plaliot wf*’ﬁw[/ 4 10

Créez vos savons ‘artisanatix avec Alpamaya, découvrez 9 Chapiteau
les bienfaits des ingredients naturels, initiez-vous a la
saponification a froid et repartez avec vos creations.

Mini-conference sur la sofothérapie suivie d'une 9 Chapiteau
relaxation sonore immersive aux gongs, bols tibetains et
handpan pour apaiser corps, esprit et emotions.

Coveerl g Hunglpar -

Concert de handpan au bord du’lac, une parenthese 9 Chapiteau
musicale apaisante portee par les vibrations
envoudtantes d’'un instrument unique, en pleine nature.

@ Léo Rubin

& Marie Bernard

@ Alpamaya

Q La voix du phoenix

@ Quentin Kayser

T = - o

) / / 1 ANNUL‘r\
) Liow gt iloilot! bune "= gt
6&{@% tadlior el e« / R
Observez les étoiles, constellations et I'univers, manipulez 9 Sitses]
des instruments d’astronomie et explorez le ciel avec des

" 2 . . ) n" L |
passionnés qui répondront & toutes vos questions. @ Laboule de

neige bleue



Mercredi 20 aolt

e gfw wrenTt/enfanls

Un package acce

o
EUS
15 €

9h30
1h

LLJ

13h30
1h15

&

9€
15h00
1h

10€
16h15
172130

10

Yogu parenlt/ovfunls
Postifres en duo, jeux de respirofion, relaxation et cdlin

final. Un moment complice pour rire, bouger et renforcer
le lien en douceur.

Bullos. hallos. hallon.

Moment doux et ludique avec balles et ballons
sensoriels. Bébé decouvre son corps, ses sens, et
renforce le lien. Echonge entre parents en fin d'atelier.

532422/aﬁwé§&9

Zian des Alpes vous invite a une sieste contée mélant
histoires et musiques apaisantes. Un moment doux,
poetique, a partager en famille ou entre amis.

74’?@&% 0/@4{ brmslions /ameZ-WZf(

Jeux, histoires, mouvements et exercices de respiration
pour aider enfants et parents a reconnaitre, nommer et
accueillir leurs émotions en confiance.

%ZL&&M @ZL&VL@/ %MWZ{’WMZZ

Atelier parent-enfant pour découvrir le modelage de
I'argile, creer ensemble des objets uniques, partager rires
et complicité avec Fredérique.

ble pour partager des moments uniques avec vos enfants !

&9 10 Duos
@ Chapiteau

@ Zazen Yoga

@ 6 Duos
Q@ Chapiteau
@ Céline Ambrosetto

@ 30
Q@ Chaopiteau

@ Zian des Alpes

& 6 Duos
Q@ Chaopiteau
@ Céline Ambrosetto

@ 5 Duos
@ Chaopiteau

Q Frederique Petillons



...et pour cette journée

1



Jeudi 21 aolt
Sﬁj\’ 5 Y elie

10 € B|ol<yne5|e mouvements doux, respiration et auto-mas-
9h30  sages pour stimuler énergie, digestion et bien-étre. Une
meéthode naturelle pour retrouver vitalite et equilibre.

B Prain éfww

10 € Brain Gym® stimule votre cerveau par des mouvements
10h45  simples. Améliore concentration, mémoire, coordination
et gestion du stress pour un esprit plus vif au quotidien.

15€ Explorez la puissance des huiles essentielles via les sens
13h30 et les émotions. Apprenez & créer vos rituels bien-étre et
repartez avec une brume ou un roll-on personnalisé.

AN a/w vilued Clivear

15 € Apprenez d créer votre rituel skincare soir & matin avec
14h45  Cathy, facialiste. Diagnostic peau, gestes d’automas-
1h

sage et routine sur-mesure pour une peau éclatante.

@

10€ Mouvements I::ts de respiration et de meditation pour
16h00  ameliorer la souplesse, I'énergie vitale, réduire le stress et

renforcer votre bien-étre quotidien.

v T Che

10 € Par ses mouvements lents et fluides, le Tai Chi améliore
17h15  requilibre, la souplesse, la force et la sérénité. Léo vous

accompagne pour cultiver bien-étre.

D Inilialion wue lanboure ohareariques

10 € Explorez le rythme chamanique et les chants intuitifs
18h45  avec Katia. Connectez-vous & votre sagesse intérieure
12 in lors d’un voyage sonore unique et transformateur.

& 20
Q@ Chopiteau

@ Hakena

@ 20
@ Chopiteau

Q Hakena

3B 12
Q@ Chopiteau
@ Zazen Yoga

& 10
@ Chaopiteau

Q Cathy Berthier

ap 18
Q@ Chapiteau

& Léo Rubin

@ 18
Q@ Chopiteau

@ Léo Rubin

& 10
Q@ Chopiteau

@ Katia Delcourt



Une semaine a la carte :




Vendredi 22 aolt

Sl

10h00

Plusieurs
créneaux

M|n| seances deZ)phro/i@ pour portoger un moment
complice et apprendre a se relaxer. L'enfant decouvre
des exercices simples pour mieux gerer ses emotions.

® 74% peicroralyiliomn

10h00

5 créneaux

2N

~ =
= =3
Don libre

10h00

Plusieurs
créneaux

N

~— =
= =
Don libre

10h00

Plusieurs
créneaux

9

10h00

Plusieurs
créneaux

10h00

Plusieurs
créneaux

14

Ateliers creatifs ludiques pour les 2-6 ans, 6-12 et adultes
pour découvrir ou redécouvrir les aliments.

%Mgg e %Mw

Technique massage japonaise pratiquee sur une

chaise ergonomique. Habille et sans huile.

Magtage Chi vei 1

Massage du’ventre, pour libérer I'énergie VIT: e du

ventre, favoriser la circulation du Qi et améliorer votre
bien-étre global.

Découvrez vos talents, besoins et objectifs de vie grace
a la numeérologie strategique et decodez I'energie de
votre annee personnelle.

55%%@/ 7Mw/ ol /w% éwlé(fw%' ééwv-é/z;@/

Vivez un escape game interactif mélé a quiz et jeux
cooperatifs pour decouvrir la vie en montagne tout en
cultivant bien-étre, equilibre et liens sociaux.

3B oo
Q@ Chapiteau

@ Sophie

Raucas Dequier

&5 Selon atelier
Q@ Chapiteau

& Natacha Alilenant

B o
@ Chapiteau

Q Nymphea

BB oo
Q@ Chopiteau
@ L¢o Rubin

BB o
Q@ Chopiteau

@ Le monde
de Cathy

o
Q@ Chopiteau

@ Steve de vous
al'autre



§ comie p/e/ ZVMZL/WW//
45 €

Respirez profondement, pratiquez des exercices guides
10h00

de breathwork, intégrez sensations, puis partagez en
Zh bienveillance.

, 4 3 ’
%f&ée/ ﬁgéﬁfwﬂ%w e/ZL fw{mfw/
5E€ Marchez les yeﬁx fermés, jeux sensoriels avec une
17h00 [

connexion a I'énergie des arbres. Découvrez leur vie
secrete en douceur.

o

19h15

45min

Coveerl g

Plongez dans une bulleZe detente avec un concert de

gongs immersifs. Vibrez au son des gongs entre ciel et
montagne

& 10
@ Salle Grece

& Mathilde Gottrand

& 20
Q@ Chapiteau

Q Thierry Bardagi

B o
Q@ Chopiteau

& Vibration océanes

15
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Mardi 19 Aout

@(’

10h00
1h

o

&L

11h30

30 min

+

13h30

45 min

Sl

16h15
30 min

17h00

45 min

16

f yweleo)ie e Ve{/ﬂwaf'mv
Arndud et Sophie vous presentent‘les bienfaits de la

sophrologie et de la respiration lors d'une conference
interactive pour retrouver calme, equilibre et vitalite.

@\wfj—w gue ln Zmegwt@yw 7

Conference avec f\felly Berlioz pour découvrir la kinesio-
logie, methode douce qui libere les blocages physiques,
émotionnels et énergétiques pour un mieux-étre global.

/ A o valurelle

Lw /ﬂ/wwm nalures

Conféfence avec Fredéric Blanchet pour apprendre a
creer une trousse de santé naturelle, simple et efficace,

en utilisant les bienfaits des plantes et remedes naturels.

4 , /.

uiloproquive (el Sevwesrtef
Reprenez le pouvoir sur vos cultures | Apprenez a ré-
colter, conserver et reproduire vos semences pour une

autonomie durable au jardin et preserver la biodiversite.

@/LM?@/ peetns Zmrm
Etre parént, c’est gérer mille tiches et émotions.

Reprenez votre souffle et trouvez I'équilibre gréce a
cette conférence sur la charge mentale parentale.

W@/ £wmf

Un atelier secret vous est proposé dans le village bien
étre par Juliette Desmettre, professeure de kundalini
yoga. Ouvrez votre voix et votre coeur.

B oo
@ Chapiteau

0 Arnaud Quintaine
Sophie Sophrologie

B oo
@ Chopiteau

Q Nelly Berlioz

A oo
Q@ Chopiteau
Q Frederic Blanchet

B oo
@ Chapiteau

Q Noelie - Ferme
de la Fournache

B oo
@ Chopiteau

& Céline Ambrosetto

BB oo
@ Chopiteau

Q Juliette Desmettre



Vendredi 22 Aout

10h15
30 min

&

11h15

45 min

14h00

45 min

16h30
30 min

17h15

45 min

N7,

18h00
1h

Visigilogie: srimals

Découvrez la kin&siologie animale, une approche douce
et intuitive qui aide & décoder les besoins de votre
animal et & renforcer votre complicité au quotidien.

[ vallurspalliie familiade au. queliclen.

Découvrez comment prendre soin naturellement de
votre famille avec des gestes simples et efficaces pour
une sante durable et un bien-étre au quotidien.

5@%%"@/@& @/ZL Lol aut Zﬁ%tw/

Trouver sens et bien-étre au travail pour mieux
s‘épanouir. Explorez comment aligner votre vie profes-
sionnelle avec vos valeurs et aspirations profondes.

ﬁéewéfm o Zi%tw/ /wmw Zéf Saikevaniers

Steve Weyn explore le bien-étre des saisonniers, les défis
liés & la précarité et propose des pistes concretes pour
ameliorer leur quotidien professionnel.

/ w Vag/m'/mfwm Covrnbne /mzz vevs wnet ;Wp{m»qéwrf

Mathilde Gottrand vous invite & découvrir comment la
respiration consciente ouvre la porte & votre monde
intérieur, pour mieux vous apaiser et vous recentrer.

[ depinie gt tovs - piides esenTiellos

Découvrez la puissance vibratoire des huiles essentielles,
bien plus que des parfums. Conférence avec Elsa, prof

de yoga et conseillere en huiles essentielles.

/ ey 1 ! 14 »
Le«ﬁ 5 s e£ &;/;/ év wervilo
Explorez avec Leo‘Rubin les 5 étapes d€ la guérison
taoiste pour retrouver equilibre, énergie et harmonie

entre corps, esprit et environnement face au stress.

BB oo
@ Chapiteau

e Franzine Lang

@B o
@ Chapiteau
@ Frédéric Blanchet

3B oo
Q@ Chopiteau
Q Marjorie Bellet

BB oo
Q@ Chopiteau

Q Steve - De Vous a
['autre

BB oo
@ Chopiteau

& Mathilde Gottrand

B oo
@ Chapiteau

Q Zazen Yoga

3B o
@ Chapiteau
& Leo Rubin

17



W&/ [% W e£L P%WM‘Q/

4

Envie de m|eu>< profiter de I expenence Hygge et de vous offrir un panel de douceur ?

Decouvrez nos packages bien-étre, penses pour vous permettre de ralentir, vous
recentrer et prendre soin de vous, en toute simplicite :

Package Yoga-Méditation / Découverte / Parent-enfant

Pdswss Puge e sposy o557 prckoge

Minis savons (Alpamaya) + Carnet & Stylo + Carte Mantra + Tisanes

18



Dictionnaire Bien-étre Aa 2

/’Zi,a,ggaﬁw %WM
Massage assis d’origine japonaise, realise habille. Tres efficace pour detendre rapi-
dement le dos, les épaules et la nuque.

5%&444/ q/@
Immersion sonore durant laquelle des gongs sont joués. Leurs vibrations relaxantes
aident a lacher prise, réequilibrer I'énergie et méditer profondéement.

5;%’4» é[}m

L'
Enchainement de mouvements simples pour stimuler les connexions cerebrales.
Ameliore la concentration, la coordination et la clarte mentale.

/ A
Brealpunort
Ensemble de technigues de respiration active visant a libérer les blocages emotion-
nels et energetiques, et a renforcer la connexion corps-esprit.

I
’5%«4);»@&&
4 . . . .
Gymnastique douce issue de la naturopathie. Travaille les muscles profonds et les
organes pour améliorer la santé globale en conscience.

Hussdlpar.
Instrument de percussion melodique aux sonorites enveloppantes. Utilise en medita-
tion ou relaxation, il favorise I'ancrage et I'harmonie.

Approc‘rwe globale qui prend en compte I'étre humain dans toutes ses dimensions :
physique, mentale, emotionnelle, énergetique et spirituelle.

Huiles egtenTiollos
Extraits aromatiques de plantes aux vertus thérapeutiques. Utiliseées en diffusion,
massage ou inhalation pour soutenir santé et émotions.

Zmégw/ﬁﬂw
Méthode douce qui utilise des tests musculaires pour détecter et libérer les blo-=
cages emotionnels, énergetiques ou physiques. Elle aide a retrouver un equilibre
global.

19
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Zme{{m/z:?w anniseade
Adaptee aux animaux, cette technique permet d’identifier stress, douleurs ou
troubles du comportement, en se basant sur leur langage corporel et energetique.

/“”lm,/ww/ / wover. Care

Approche thérapeutique douce utilisant la lumiére, la couleur et les fréquences pour
réequilibrer les systemes énergétiques du corps. Elle favorise la regénération cellu-
laire et I'harmonie eémotionnelle.

wadl}u
Pratique de I'attention ou de la pleine conscience, en silence ou guidée. Elle aide &
calmer le mental et & developper la clarté intérieure.

/Ziw/f Lot a/w'wmwu@

Pratique guidee basee sur les traditions ancestrales chamaniques. Elle invite & un
voyage interieur a 'aide du tambour, pour se reconnecter a soi, a la nature ou A ses
guides spirituels.

3 ] /]
Jarche phrenigue
Balade consciente combinant respiration, posture et intention. Elle invite a marcher
lentement pour mieux se recentrer et reguler ses emotions.

] ]
/’UszuV e
Medecine douce fondée sur I'hygiene de vie, la nutrition, les plantes et les tech-
niques naturelles pour soutenir I'auto-guérison du corps et prévenir les déseéqui-
libres.

Virirslrie Sralsoique
Outil de connaissance die soi fonde sur les chiffres liés a votre date de naissance.
Permet d'identifier vos forces, potentiels et axes d’évolution personnelle
ou professionnelle.

Prothue energetique chinoise alliant mouvements lents, respiration et
concentration. Elle renforce la vitalite et I'equilibre intérieur.

QWM%W L%wamw y
Techmque énergétique qui utilise les fréquences (sons, ondes, lumiere) poK ' ,/

«réinformer» les cellules et dissoudre des méemoires emotionnelles ou
perturbations énergetiques. N




Q@é%ﬂ/aﬁw ’j/éwuztaére/

v , . . . .
Stimulation de zones precises du pied correspondant aux organes internes. Favorise
I’equilibre du corps et la detente génerale.

+/ .
gmwm/zw ie
Utilisation thérapeutique des sons (bols tibétains, gongs, voix, diapasons...) pour
harmoniser les fréequences du corps, réduire le stress et faciliter I'alignement éner-
getique.

] /
gﬁ/ﬂﬂi’ﬁ/&?é&
Methode douce mélant respiration, détente musculaire et visualisation positive pour
ameliorer le bien-étre au quotidien et la gestion du stress.

fé}%vﬁwf 7%
Prbtique de reconnexion a la nature par le contact conscient avec les arbres. Re-
duit le stress, apaise le mental et regenere I'énergie.

— ) '
Javepourl cpapeamniguel
Instruments troditionn’els utilisés pour induire un état méditatif profond. Le batte-
ment regulier guide vers l'introspection ou le voyage intérieur.

— ]
—TM Cﬂé
Art martial doux et fluide. Enchainements lents qui favorisent la detente, I'equilibre,
la souplesse et I'énergie vitale.

oo

Discipline milléenaire alliant postures, respiration et meditation. Ameliore souplesse,
concentration, equilibre et vitalite.

%/pyw q/u rive

Atelier ludique mélant rires simulés, respiration et jeux collectifs. Libere les tensions,
stimule I'optimisme et les liens sociaux.

21









JWevei a ot %MZZ%W@K :

Alpamaya, Les pensées comestibles & Les Alpes

e/ZL el I,{Wa_{waémg :

Apaisant’heure, Zazen Yoga Studio, Atelier Libérateur, Marie Bernard Naturopathe, Nelly Kinésiologie, Mathilde Gottrand,
Son et energie, Qi Gong & Chi Nei Tsang par Léo Rubin, Au coeur de soi, Sophie Raucaz Déquier, Frédeéric Blanchet,
Alilenat, L'institut, Céline Ambrosetto, Vibration océanes, De vous a I'autre, La boule de neige bleue, Arnaud Quintaine,
Franzine, Quentin Kayser, Hakena, Thierry Bardagi, Manon Bourgeat, Eveil des cimes, L'atelier de Fred, Le monde de
Cathy, Alpamaya, La voie du phoenix, Ferme de la fournache, 3eme manche, Chemins du bien-étre,

Anahata, Maxime Caron Zian des Alpes




