6 au 13 Juillet 2024
VERBIER Suisse




Basecamp yoga experience

MYoga s'associe a Basecamp events pour 1 semaine de glamping au coeur des
sommets de Verbier, en Suisse.

Yoga, randonnée, VTIT de montagne, bain de glace, sauna et meditation,
préparez-vous pour un voyage inoubliable vers vous-méme.

Notre camp exclusif, monté en moyenne montagne, est un équilibre parfait
entre aventure et comfort VIP.

Le contact récurrent a la nature harmonise, énergise et apaise, tous les
éléments sont réunis pour vous permettre de revenir a votre fréquence
naturelle.

Inclus dans le séjour

*7 nuits dans les tentes techniques de notre partenaire The North Face:
isolation au sol, matelas XL en mousse a mémoire de forme, sacs de couchage,
oreiller, éclairage, peaux de mouton et kits de nuit.
Tentes individuelles ou partagées.

* 3 repas végétariens par jour, préparés par notre chef avec des produits
locaux.

*7 sessions de yoga TARIFS

*7 pratiques de méditation Tente individuelle 4900€ /personne
*2 matinées Vélo de montagne Tente partagée (2 lits simples) : 4550€ /personne

*2 randonnées Questions & Réservation
*Sauna Emilie Forbin

*Bain de glace +33661566698
emforbin@gmail.com

) . instagram: @myoga.emi
Non inclus dans le séjour
*Avion ou train vers Verbier

*|es transferts depuis / vers I'aéroport ou la gare (sur demande)






