Départ + Arrivée (Avenue G. Clemenceau)
Départ simultané 5 et 10 km a 20 h 15

5et 10 km
Course du soleil
7 juillet 2023
Départ 20 h 15

.87

]
i
g

e

Bifurcation
parcours 5 km :
choix définitif du
format de la
course
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Sens du parcours 10 km  eelp- Sens du parcours 5 km

Ravitaillements R1 (solide/liquide)

R2 (liquide) R1 (liquide)



