
1- Débutez devant l'Office de Tourisme Cœur d'Astarac rue de l'Évêché.
Emprunter le passage à droite de l’Église, prendre à gauche rue de Rohan
puis tout droit rue Laplagne, avenue Laplagne et direction Montesquiou
(D 137). 

2- [6km] Au croisement avec la D137, aller tout droit en direction de
Montesquiou.

3- [13km] Arrivé au croisement avec la D943, prendre à gauche vers le
haut de la ville. Le nom de Montesquiou apparaît au 10e siècle mais son
occupation remonte au néolithique. Le village se compose de deux
parties bien distinctes, à l’ouest le Castelnau avec ses fortifications, ses
ruelles étroites et sa Tour-porte du 12ème siècle tandis qu’à l’Est, se
trouve le “Barry”, le faubourg avec ses maisons bourgeoises du 18e
siècle. À la sortie, aller tout droit et suivre la D 943 jusqu’à Bassoues.

Modéré

65 km

Départ : Office de tourisme, Mirande.

Dénivelé positif : 293 m
Dénivelé négatif : 152 m

Non balisé, route partagée

Saint-Loup où es-tu ?
Un itinéraire entre villages pittoresques et collines
gersoises, où chaque coup de pédale rime avec évasion.
Prêts pour une balade au cœur de la campagne ?

Itinéraire n°9

4-[19 km] Avant le village, en face du stade, prendre à droite le chemin
de St Fris, puis la grande Rue, à gauche après la Tour. Au stop aller tout
droit sur la D 943, à 300 m prendre à droite la D1, puis à gauche la
D155 vers Gazax-et-Bacarisse puis prendre à gauche la D126 vers
Marciac, arrivé à une fourche, prendre tout droit sur la D134.
En 732, un chevalier Franc venu de Frise (St Fris) trouve une mort
légendaire dans une bataille contre les arabes en retraite. Son corps
est découvert au 10e siècle et c'est autour de son culte que la bastide est
construite. Fortifiée, elle s’articule autour de la Grande rue centrale
avec sa halle en bois du 13e siècle qui l’enjambe. Le donjon est un chef-
d'œuvre d'architecture militaire (1365-1371) avec ses murs de 2 m
d'épaisseur et sa hauteur de 43 m sur 4 étages. La basilique St Fris (au
centre du cimetière) est chargée d'histoire et abrite le sarcophage de St
Fris. 

5- [27 km] Après le pont, tourner à droite direction Louslitges. Au
village, prendre à gauche, continuer toujours sur la droite jusqu’à la
troisième intersection. Poursuivre sur la gauche jusqu’au croisement
avec la D134.



10- [50 km] Suivre la D34 jusqu’au croisement avec la D16, prendre à
gauche jusqu’au stop avec la N21.

11- [54 km] Prendre la N21 à gauche sur 400 m. Aller à droite sur la
D505. À Saint-Maur, en haut de la côte prendre le virage à gauche en
épingle à cheveux vers l’Église, puis redescendre vers la N21 qu’il faut
traverser et à 150 m prendre le chemin Eiffel à gauche.

12-[61 km] Au km 55 prendre à gauche, au km 58 prendre à droite, à la
croix prendre à droite le chemin de Saint-Martin, jusqu’au rond-point
évoquant l‘ancienne voie ferrée.

13- [64 km] Prendre la troisième sortie et longer les silos Gersycoop,
puis prendre le boulevard des Pyrénées jusqu’au rond-point, tourner à
droite vers l’avenue Jean D’Antras, au stop tout droit, rue Marrens,
prendre la deuxième à gauche rue Delort, puis à la troisième
intersection à droite, rue Pierre Delisle, puis à droite la rue de l’Évêché.
Vous êtes arrivés.
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6- [31 km] À Mauran, prendre à gauche sur la D946, la suivre sur 1 km et
à la prochaine intersection, prendre à droite. Au croisement, continuer
tout droit et rester sur cette route pendant 3,5 km. Vous arrivez sur la
D102. Prendre à droite jusqu’au croisement avec la D943 qui va à
Mascaras.

7- [37 km] Prendre à gauche et suivre la D943 jusqu’au château d’eau, à
l’intersection tourner à gauche direction Saint-Christaud sur la D159. Y
rester jusqu’au village. L'église et le cimetière sont classés monuments
historiques. Située sur le chemin de St Jacques, elle a un aspect de
forteresse avec son clocher bas carré. L'emploi de la brique en fait une
rareté.

8-[41 km] Au croisement après le château, prendre à droite vers Miélan,
la D156, route de Caesar, jusqu’au km 44. À la Tuilerie, prendre à gauche
vers Bars.

9- [45 km] Traverser le village, à sa sortie prendre à droite le chemin de
la Rouge. À droite, km 47, présence de l’exploitation de M. Jean Louis
DARRE, éleveur de taureaux. Au Cantao, une arène de corrida aux
mêmes proportions que celle de Vic est le centre d'un élevage de
taureaux de combat (visites organisées pour les groupes) dont les
pâturages sont disséminés sur toute la commune. Au croisement,
prendre à droite la D34.




