Qi Gong Attitude

__ Cours de Qi Gong des saisons

Etirements et mouvements adaptés a la saison énergétique

Cordon jeudi de 18h30 & 19h30
Sallancheg ~ mercredide 18h154a19h15
Espace Himalaya vendredi de 12h30 4 13h30

—  Cours de Qi Gong tout doux —
Sallanches  vendredide 11ha12h

Espace Himalaya assis ou debout, en fonction de vos possibilités

— Cours de Zhi Neng Qi Gong —
Sallanches  lundide 18h15a19h15

autour de la 1é&re méthode, pratique calme et profonde

vendredi de 9h45 & 10h45
autour de la 2éme méthode,
travail en profondeur sur toutes le articulations

vendredi de 18h30 a4 19h

méditations et sons du Zhi Neng Qi Gong

Espace Himalaya

Toutes les informations (tarifs, ateliers et actualités) sur le site
Catherine OUVRARD

0633316429
igong-tuina-sallanches.fr




