’ A e . Tout changement dans les menus entrainera un supplément.
AL -ﬁ,ae'm‘tj ou en Entrse NWbs Entrées

* La soupe de poissons (le Velouté Trembladais de Mme Bertin)

: [ ]
* L’Apéri-huitres (3 huitres n°4, un verre de blanc de Pays Charentdis) ............... 7€90 ﬁe Mena &‘ éo'tjdlte 2 7€90

* L'Ardoise chArCUIEIIe .............eueoiiiiiiiiiiiiiiiieeeee, 10€50 Soupe de Poissons

o La petite ardoiS@ MET ..........coueveiieieeeeeieeierieiereteeesessessesesesessesens 10€50 ou Les 5 Huilres de Fouras a la Charentaise
ou Salade de Poissons Fumés,
ou Salade de Gésiers et Magret Fumé

sauce rouille et croGtons
* L'Assiette de Saumon fumé et Cabillaud Fumé
* Les 6 huitres chaudes au beurre persillé
* Foie gras au torchon au Pineau des Charentes et Cognac

(beignets de calamars, crevettes roses, accras de morue) * Les 9 palourdes farcies

Pavé de Merlu aux Agrumes Sauce Vierge

M . Nos Qredoises s (le 2en 1+ entuce et plet)

ou La Piéce du Boucher Beurre Maitre d’Hotel
ou Véritable Andovillette « 5A » eété oo

° L'‘Ardoise « TOUT SQUMON M .....eeiiiieiiiiiieiieeiceeeeeeeeecneeeeeeeessnneeeeeessnns 25€80
Saumon gravelax, saumon fumé maison, tartare de saumon,

> creme fouettée, pomme de terre au four, salade

Bl i el e e o L'Ardoise « TOUt SQINt JACQUES D eueeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseseesssessessessnes 28€80

ou Coupe de Glace 2 Boules Croustillant, Saint Jacques en coque, tartare, tagliatelles, chutney de
ou Sorbet 2 Boules ' mangue, salade

Nos Selades

* Salade « Folle »
Copeaux de Foie Gras, saumon fumé maison, noix de saint jacques
Salade, tomate, pomme de terre, pomme fruit, creme fouettée.

< les seules tolérwées » Jrar la Pztronne
Petite faim Grande Faim

Tarte du jour
ou les 2 Profiteroles Glace Vanille Sauce Chocolat Chaud

* Salade Oceane
Saumon Gravelax, saumon fumé maison, Crevettes roses,
salade, tomate, pomme de terre, créeme fouettée.

» Salade Périgourdine Coté terre

Gésiers confits, magret fumé maison, Foie gras maison ] - i .
sur toast, salade, tomate, pomme de ferre, croutons, ceu. * L'Ardoise « O’ Gabier ) ..., e ... 25€80
Camembert chaud, Coppa, jambon serrano, magret fume maison, viandes

sechées maison, pomme de terre au four, salade verte.

* L’Ardoise €« TOUt CanNArd N ......cccccueeeeiueeeeniueeinnseeeenseeeesseeessseeeessnseesns 26€80
Foie gras Maison sur toast, Cuisse de canard confite, Magret de
Canard fumé Maison, pomme de terre au four, salade verte.

Nos Pbissons

Nous fravaillons aussi sur mesure en précommande

» Salade de Chévre chaud
Chévre buchette et chévre fumé, chauds sur toasts, lit de salade,
magret fumé maison, filet mignon séché, tomate, oignon rouge.

* Croustillant de Camembert et Magret Fumé
Camembert chaud et magret fumé en feuille de brick
sur lit de salade, tomate, oignon rouge.

* La chaudrée de poissons : spécialitée Charentaise

< z °
%’5 yd/4} tj & /{2 4 < < * Chaudrée de blanc de seiches a notre fagon (spécialité de la région) . 25€30

O'Gabier propose, la marée dispose... Et pour toute demande particuliere - ’ . ) .
prop P . P P ,Ze dé[edu * Brochettes de Saint Jacques au Magret fumé maison
( Homard, langouste , plateaux de fruits de mer sur mesure....) Nous consulter. -
. = urote, illes.
Les Huitres n° 4 s b huitres........coueuererercrirencnenes 10€30 _ Uniquement le midi . . -
de La cabane de Jules a Fouras * 9 huitres.....cccceeevveeeceeecneennen. 14€60 du mardi au vendredi (sauf jours Féries) * Tartare de Saumon aux fruits de la passion
servies a la Charentaise * 12 huitres......ccccvvuevveciuennnenne 17€80 . . o . .
[ Entrée, Plat, Dessert : 19€80 * Raie Pochée a la Vinaigrette de Framboise
25 assiettes - .
p , * Pavé de Merlu aux Agrumes Sauce Vierge
Assiette de 12 Crevettes ROSES .......cccccueeiiiiiiiiieeiiiecccceeeeeeecceeeee e 11€30 Eniree, Plat ou Plat, Dessert : 16€80 e .- . -
. * Cari au Poisson du Momen
Assiette de Bulots (3509[) ...................................................................... 11€30 Plat du Jour : 13€80
Assiette de 6 Langoustines ...t 15€10

Assiette de 12 PAIOUIAES........ceeeeeeeecceieeeeeeeeieeieeeeeeeeeeeeeeeeesessnnnnnnnnens 12€90 7 ﬂ V
o35 Viandes

/% 3 comypzositions Poat / ,2 e‘tsonne Notre Canard provient de la ferme « La Berthonniére » a Augé (79) Maison Morille

° i °

B s 19634 ,fe Menu du Moussaillon 9¢20 « Cuisse de canard confite pormmes grenalles, salade Verte .vrvrrrrerren. 19€60
e (L TOUT CUIt D oottt ee et ee e e e ee s s e s s s e s asannnnns 33€00 * Brocheite de magret de canard pommes grendille, Creme de Pleurote ....... 23€80
12 crevettes roses, 6 |qngousﬁnes' 3509[ de bulots (jUSQU’C‘T 10 OnS) O Vér"able dndoui"eﬂ'e gri"ée DA D e 18€30

* (Le PIateaU O’ GADIEI I .....ueueeeerverrerreesesseseesasssass s s sesssessasnses 43€00 A la graine de Moutarde
6 huitres, 12 crevettes roses, 6 langoustines, 9 palourdes, bulots O\ g2 CEuf Mayonnaise ou Salade de Tomates ou Saucisson Sec * Entrecote grillée (vbf) 300gr ENVIrON. ..eeeeeeveereeerveeveeseecseesseesseensessseenens 26€90

= ******************** Sauce : poivre, béarnaise ou Beurre Maitre d'Hotel

_ Steak hache ou jambon frites « Assiette de frites ou de pates ou salade Verte .........o.ooeeeveeeeeeeevenn. 4€00
L de@gkgg’;ﬁggﬂﬂ;gg°”'es LIS * SUPPIEMENT SAUCE ...ttt esesesess s eseesessesseseenens 2€90
Supplément couvert uenfant ou Adulten............cceeeveieerieneeenneeennreennee. 3€00

Glace Enfant

Prix nets TTC - Pas de Reglement par Cheque



Nos Desserts

_fiaéct'a'/[té charentalse

 La Jonchée (spécialité du pays rochefortais)

(fromage frais a base d'un caillé de vache moulé dans une paille de jonc)
-Servie avec sucre, aromatisée eau d’‘amande.......................... 7€80
-Servie avec sucre aromatisée cognac ou séve feu de joie.........9€10

* Dessert des Demoiselles de Rochefort............... verreeneeeeeenn. 3€90
Lles é[dﬂigaej «ﬁzit matison>’
* les 3 Profiteroles a la vanille sauce chocolat chaud ........................ 8€30
* Moelleux au chocolat maison et sa creme anglaise............................ 8€30
(Farine de riz et de chataigne)
o Créme Brulée du MOomeNt..............ooeviieieeeieinieinieecieeneeesseesseeesssenns 8€30
LI | (=30 21 (oY 1 (o [ 1] (=P 8€30
LI [e 1 4 (=X ed | | (o] o RSSO N 8€30
o Café aux 3 QOUIMANAISES .........cceeeviereerereerrerreeeeesaeereessesneessessnenseenns 8€80
* Thé auXx 3 GOUIMANMISES............ceoveevieeeeereereeereereeereeeseeaeeneessennsenseenns 9€80
Cro [acé
Tteme acee
Café, Caramel beurre salé au sel de Guérande,
N

Chocolat, Vanille S

,fe:! q/dcej

« Maitee Qrtisan ¢/aciez Y

Créme Fraiche AOC Isigny, Menthe Chocolat avec copeaux de
Chocolat noir, Marron Glacé avec morceaux de marron glacé, Noix
de Coco avec coco rapée, Nougat a la créme de nougat avec éclat
de nougat, Pistache a la pate de pistache et éclat de pistache, Rhum-
raisins au rhum St James et raisin Marinés

Los Sotbets Plein Fruits

« Maitre Qrtisan ¢/dcie'c »

Abricot 60% de fruits, Ananas 59% de fruits , Cassis noir de Bourgogne
49% de fruits, Citron Vert 27% de fruits, Fraise Sengana 62% de fruits,
Framboises 52% de fruits, Mangue 45% de fruits, Myrtille Sauvage 58%
de fruits, Passion 41% de fruits, Péche de Vigne des coteaux Lyonnais
60 % de fruits, Poire Williams des Vergers de Haute Savoie 54% de fruits,
Pomme Verte Granny 54% de fruits

VU R . X106
2 L0UlSuenneenerneesneesneesnnsnnness TEL30
EN/(. 012 RN < %10

Supplément : Chantilly, Coulis de Fruits, Chocolat Chaud maison...2.00€
Supplément Alcool ................... 3.80€

@ompo.fition sans Bleool

Liégeois selon VOITe gOUt..........ccevereiieineenenienteneeseseeeeseesaeseeseeseessessens 8.60€
Café Liégeois : 2 Boules creme glacée café, 1 boule de creme glacée
vanille, café expresso, chantilly, amandes grillées

Chocolat Liégeois : 2 boules creme glacée chocolat,1 boule de créeme
glacée vanille, chocolat chaud ,chantilly, amandes grillées

Caramel Liégeois : 2 boules creme glacée caramel,1 boule de créme
glacée vanille, sauce caramel, chantilly, amandes grillées

DAme BIANCRE...........ooviiiiiiiiiiiiiiicttinetncec ettt ssae s 8.60€
3 Boules creme glacée vanille, chocolat chaud, chantilly, amandes
grillées

Fruits MeIba .......ccoiomiiiiiiiiiiiiiiiinttinec et sar e aee s 8.90€

2 Boules creme glacée vanille, fruits en fonction des saisons, coulis de
fruits rouges, chantilly, amandes grillées

POIre Belle HEIENE ........c..ooueeuieieieeeeeeeceeceeeecteseesseseeeesaesaessesseesaessasnens 8.90€
2 Boules creme glacée vanille, poire au sirop, chocolat chaud, chantilly,
amandes grillées

L'ArAECROISE .....cveueeeeeeeenieetetecreneestesaeseessesseetessessesseessessessessesssessassassens 8.90€
2 Boules glace marron, 1 boule vanille, creme de marron, chantilly,
amandes grillées

La Spéciale Fruits ROUGE........cc.ccuerererveeneeneneneeneesseneeeeseessessessesssessessens 8.90€
Sorbet cassis, sorbet myrtille sauvage, sorbet framboise, coulis de fruits
rouges chantilly, amandes grillées

LA COUPE (€ VAIGHIE N ..ceeeeeeeeeeeeeecteeeeeeteeaeesteeeeenseesessesssesssensssssesnnes 8.90€
2 Boules de glace nougat, 1 boule de sorbet abricot, coulis de fruits
rouges, chantilly, amandes grillées

o\ [T 4o 4 Lo [T= PR 8.90€
Glace créme fraiche, sorbet pomme verte, sorbet poire williams, confiture
de lait, chantilly, amandes grillées

LA REUNIONNQISE ......ueevereeerieieneenieeeeseeseeseseeeessessesseessessessessesssessessessens 9.50€
Sorbet ananas, sorbet mangue, sorbet passion, glace coco, coulis de
fruits exotique, chantilly, amandes grillées

@ompojition avee Qlcool

od=] o 7= (o TP 9.80€
2 Boules de glace-chocolat, peppermint, chocolat chaud, chantilly,
amandes grillées

O'BOUNTY ..ttt ettt e e e ee st e s snesesnesesne s sne s nnesennenen 9.80€
2 Boules de glace noix de coco, liqueur de coco, chocolat chaud,
chantilly, amandes grillées

(O 3 €T o | o 1= PRSP RRR PR 9.80€
Sorbet ananas, sorbet passion, sorbet mangue, rhum arrangé a la vanille,
chantilly, amandes grillées

La Charentaise...........cooceveiiiiiiiiiiiiiiiiiiineciieeeecetesnseeesesaeeeessenessssneens 9.80€
2 Boules creme glacée caramel, 1 boule de glace creme fraiche d'isigny,
cognac, sauce caramel, chantilly, amandes grillées

La PInAcolada............cooccciiiieiiiiniiiiiiiinneeiiiieeeecetesssaeesesaeeessenessssnnens 9.80€
2 Boules de sorbet ananas, 1 boule de sorbet coco, rhum blanc, chantilly
amandes grillées

Sorbet arrosé (2 boules)...........8.50€
Sorbet abricot, Cognac

Sorbet citron vert, Vodka

Sorbet framboise, Alcool de Framboise
Sorbet poire, Alcool de poire

Sorbet pomme, Calvados

Glace coco, Rhum blanc

Glace menthe-chocolat, Peppermint

Prix nets TTC - Pas de Reglement par Cheque

-ﬁpé’ciﬁéj

« L'Apéri-huitres » 3 huitres n°4 de chez Mr Raingeonneau (Fouras) ....... 7€90

Pain, beurre, un verre de vin blanc de pays 12 cl

« Le Pinogabier » : cocktail maison (18cCl) .....cccccoeeiieeriiieeeieiiicceeeeenne. 8€80

Sangria MAiSON (T4CI) .......eeeiiieiiieieeecceee e ecceeeee e e s ceeee e e e s sanaeeeeeas 4€40

« Kir » au vin blanc de pays (12cl) Cassis, Mire, Péche, Framboise, Griotte .....3€90

«Kirn Pétillant de VAI€rie (12C1).......cooeerueereeerreereereerenreceesseensresseesseennes 5€90

Coupe de champagne (12CI) .....ccooeeiiiiiiieeieeeeeccccreeeeeeeeeeeeeeee e 9€60

WKIr royal 1 (T2CH) ..eeeeieiieieeeeeeeeeeeeeeee et eee et e et e e e e st e e neeesmee e 10€50

Pineau des Charentes ou Porto (8Cl).........ccceeiieeeoeeiiiiiiciieeeeeeeceeeeenn. 4€50

ANis (2cl) i .. I ereneaienonees ittt t e 3€90

Apéritifs de marque (6cl) Martini, SUZe.........cccccveereeeeeereereeenrenreeereeennens 5€90

AMENCANO MAISON(BCI).....ccueireereeeeeieiieeeeerensiessreeseessressressessseesssensens 8€00

Whisky, Vodka, Gin, Malibu (4cl) avec ou sans soda.............cccceuuuu.ee 6€50

BEADBY (2 Cl) oo e e . ssareennesanansnnsssnnsesennesstiieandaamE RN 3€50

Whisky ADBErIOUr (4CI).......cooiireoeeeiieeeeeteeeeeecrneeeeeeeecsneeeeeessssnnneeeaassnns 9€00

Whiskey JACK DANIEI'S .......ccoooiiiiiiiiiiriereeeeeeeeeee e e eeeseeeseeesnnnssnnnns 9€00

Ti’ Punch (Saint Severin 55°%cCl) ........ccoooiiiiiiiiieeeeeeecceeeeeee s ceeeeeens 7€50

(1 To ofe] [oTo (o I (§ - I o1 ) SRR PR 8€90

[ [T} (=Y (- T ) TSR 8€90

_Va'nj -ﬁ/coo/

PAlErmo (4CI) oottt et e e s e een 5€50

Cocktail de jus fruits « Parad ‘ice Islande » (16cl) ..........cceveniennnnens 6€80

Limonade artisanale de I'lle de Ré ( bte33cl)

Cola artisanal de I'lle de Ré ( bte33cl)................. ...

Perrier, Coca (33 Cl) .eueeeiiiiieiieiiceeeeeeeceeeen,

SOdAS (20 OU 25 Cl) .ttt ettt eeeceiree e e e e e e ennaaeee e e e nnaaaaeeannns

Jus de fruits (20 €l OU 25CI) ...c.eooruiiriiiiirieeeeeeeee e enee

Y1 oY o 3o I I =Ye VI (7.0 o1 ) IR

(D] Te] oTo] [o XN (710 Lod | ISR PO PSR PP

Jus de Fruits Frais (citron, orange) .........ccccoeeoiiiiieiiiiieeeeeeccceeeeeeeeenne

Licres et Cid'ees

1664 Pression (25CI) ....cooiieeiieiicceteeeeecceeee e eeccceee e e e s s snnee e e e s s nnaaaaeas 4€90

1664 Blanche Pression (25CI) .........eiiiiiiiiiiieiecccceeeee e e e ceneeeea 4€90

Leffe Pression (25CI).......coooiiiierieeeeeeieeeeeeeeeeeteeeeeeeeeseeeeeeeeeeeseneenes 5€10

(e T4 To Led o T=J1 (71 o1 ) [ OO 3€460

MONACO (25CH) ..ttt eee ettt e eeeesnreeeeeesssnneeeeeesssnnnnaaaaasnnnn 3€90

PiCON DIEIE (25CI) ...oooveeeeeeeeeieeeeeeeeteeeectecteeteesaeeseeaeesneesseessessaenseennns 5€90

Biére locale de l'ile de Ré (33CI).....ccceeeeeeieerereeereeerecreereeeenseecseenseennns 6€90

Blanche de Ré ou Amb'Ré ou Cuiv'Ré ou au Miel

Biére bouteille (25¢cl) Heineken, kronembourg sans alcool Pelforth brune............... 4€80

Biéres bouteille (33cl) DesSperados, ........cc.ceceeveereerrereererreeseeseseeseessennes 4€90

Cidre brut (25 cl)......cecoveveueennneen. 4€30 (75¢Cl) oeveeeenennnen. F... 11€00

Eaux Minérales
Badoit, EVIAN (50CIH) ....ccoeiieeeieieeeeeeeeccceeeee e eeccveee e e e e s eneeee e e e s nnnaeeas 4€90
Badoit, EVian (TOOCI) .........ueueeiieiiieeeieeccceeeeeeeecceeeeeeescneeeeeeesesnnneaaeas 5€90
Loissons Chaudes pt'iejtijj
z Cognac VS Camus(4cl) ......... 6€80

Icr:‘?lrgon ...................................... gg g Cognac Vo nfus () R s€T0

KUSI TEQ oo 3E10 SoINAC X.O Camus (dcl) ... 12€50
Seve Feux de Joie (4cl) ......... 6€80

Chocolat chaud ..................... 3€20  jiqueur charentaise

Irish coffee .......ccccceveereennnnen. 8€20  Calvados, Armagnac (4cl) ... 6€80

Café Charentais .............c....... 8€20 Alcool Blanc (Poire Framboise...)....6€80
Liqueurs (4cl) ....ccceeeeeuvirncnnnnne. 6€80

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec modération



