
SITUATION / DÉ PART / PARKING
Montvernier / Le Fragnin (via la route en direc-
tion du Col du Chaussy) / Se garer au niveau 
des tables de pique-nique après le hameau

PARCOURS
1  Pré Crosaz – Au départ de la randonnée, 
prendre la route sur quelques mètres qui va 
vers l’aire de pique-nique (parking), puis la 
piste en direction de La Colonne. 
2  La Covettaz – Au croisement, emprunter 
la piste de gauche qui entre dans la forêt du 
Bois du Plan de la Lie (traversée de la forêt 
pendant environ 1,5 km avant La Colonne).

3   Sur les Puits – Continuer tout droit sur la 
piste vers le hameau (visible depuis le pan-
neau).
4    La Colonne – Face aux maisons de la  
Colonne, suivre la piste forestière à droite 
en direction de La Merdière. Le sentier de 
gauche, vers les maisons, permet lui de de-
scendre sur Saint-Avre. 

5   La Merdière – Au virage, suivre le chemin 
de Chaboud à droite sur environ 2 km. 
6  La Grande Teppe – Croisement entre 4 
chemins. Rester sur la même piste forestière 
en suivant le chemin de Chaboud et la direc-
tion du Plan de la Lie.
7  Plan de la Lie – Continuer tout droit sur le 
chemin de Chaboud. Encore environ 700 m à 
parcourir avant de quitter la forêt.  
8  Le Marlet – Croisement entre les sentiers 
B01 et B02. Continuer tout droit vers les prés 
savoureux (magnifique panorama dégagé sur 
les montagnes). Pour rejoindre Le Verney plus 
rapidement, vous pouvez également descen-
dre à droite en forêt via le sentier B02.

9  Le Verney – Bifurquer à gauche pour re-
tourner au parking (portion commune B01/
B02).

A VOIR / A SAVOIR
Randonnée majoritairement ombragée grâce 
à ses passages dans le Bois du Plan de la 
Lie et la forêt de Chaboud. En sortie de forêt, 
depuis le hameau de La Colonne ou les  
« prés savoureux », de magnifiques points de 
vue dégagés sur le massif des Belledonnes 
ou les Aiguilles d’Arves s’offriront à vous. 
Cette randonnée, au faible dénivelé, reste 
relativement accessible et a même l’avantage 
de disposer de tables de pique-nique au 
départ. 

Type : Boucle // Distance : 6,2 km 
Durée : 2h10 // Dénivelé : 155 m
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