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PASSER PAR LE CORPS POUR ALLER VERS
I’OUVERTURE DU COEUR AVEC YOGA
CHEMIN DE VIE

DOSSIER DU 31/05/2021 - En partenariat avec Medias France

Perte d’énergie physique et mentale ? Besoin de reconnecter son corps a son esprit ? Pour les habitants
de la région Auvergne Rhoéne Alpes, direction I'association Yoga Chemin De Vie qui propose des cours de
yoga de I’'énergie et des soins holistiques pour les novices et les initiés.

Yoga Chemin De Vie, le yoga de l'énergie

Yoga Chemin de Vie est une association creee en 2008 par Christine Haristov enseignante de voga hasee a
Combloux en Haute Savoie Cette structure assoclative propose des cours de voga de l'energie une pratique
developpee dans les annees 70 par Roger Clerc qui se resume a une approche duvoga subtile lente et
mteriorisee, en lien avec l'enersetique chinoise. « Nos cours de voga permettent de passer par le corps pour aller
vers louverture du ceeur et concernent tous les plans de letre. du corps a l'ame » explique Christine. fondatrice
de Yoga Chemin De Vie.

Des cours a la carte pour toutes les etapes de la vie

Les cours proposes par lequipe d enselgnants s'adressent aux debhutants comme aux mnities avec un menu « a la
carte » Il est possihle de smscrire a tout moment et de choisir une formule personnalisee en fonction de ses
hesoms. Quant au niveau requis, les cours sadressent a tout le monde. quels que solent lage et la situation : «
Nous proposons des cours de voga pour les enfants. les adolescents, les adultes et les semors. Nous mettons
egalement a disposition des cours speclalement adaptes aux futures mamans, aux couples pour se preparer a la
naissance, ainsi gque des cours mamans-hehes pour retrouver son corps et son energie en douceur et en
profondeur.

Des soins holistiques pour un rééquilibrage énergétique

Outre les cours de Yoga. Yoza Chemn De Vie, des cours de 01 Gong et des soins energetigques holistiques hases
sur une pratigue de la medecme non conventionnelle quia pour henefice de liberer soigner ou encore cuerir
aussl bien lame que le corps. Lassociation propose egalement des « vovazes chamaniques » dont le principe est
d'arriver a un etat de conscience modifie atteint a laide du son dun tambour frappe a un rythme regulier. Le hut,
contacter son essence spirituelle pour cheminer vers un mieux-etre et tirer des enseignements utiles de cette
experience pour lavie de tous les jours.

Lassociation Yoga Chemin De Vie offre aux amateurs de voga et aux personnes sensibles a la spiritualite des
cours de voga de lenergle et des soins holistiques pour attemdre un mieux-etre et se iberer des tracas de la vie.

Le voea de U'energie par le corps et Uesprit avec Yoga Chemin de Vie

Yoga Chemin de Vie est une association hasee en Haute Savole qui propose des cours de voga et solns
energetigues un equilibre corps et esprit
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