Q)iléade

Villages Clubs & Hotels

Cote BIEN-ETRE

Apres votre soin Phyt’s ’
de 55 minutes

-20% !

sur le produit boutique
conséillé par notre
naturo esthéticienne

NOS SOINS =
du corps

Nos gommages Phyt’s
100% naturels, certifiés bio 30 min - 40€

La durée indiquée correspond
au temps passé en cabine.

Nos enveloppements
100% naturels 30 min - 45€

Nos modelages Phyt’s
Huiles de massages 100% naturelles, certifiées bio

NOUVEAUTE 2026
50 min : 75€

Ce rituel japonais, qui est un lifting du visage, active la microcirculation sanguine
et lymphatique. Ce soin du visage relance la régénération cellulaire, draine les
toxines et révele I'éclat naturel de la peau.

(B ae]ela[eRIe )i LTI e [V[-W 55 min : 85€ - Duo : 165€

Massage du corps doux et rythmé stimulant la circulation lymphatique pour
drainer, détoxifier et apporter une sensation immédiate de légereté.

Offrez a votre peau un gommage exfoliant et nourrissant pour préparer et
optimiser le massage + 30 min : 35€

Bien-étre (Californien)

30 min : 45€ - Duo : 85€ / 55 min : 80€ - Duo : 155€ / 80 min : 115€ - Duo : 225€
Ce modelage corps « Bien-Etre » est une véritable invitation a la relaxation intense.

Les manceuvres utilisées sont pensées pour libérer les tensions, améliorer la circulation

et favoriser une détente physique et émotionnelle durable.

Offrez a votre peau un gommage exfoliant et nourrissant pour préparer et optimiser
le massage + 30 min : 35€ - Duo : 70€

[SYEH o] s W (Mol [H MY IDI 55 min : 80€ - Duo : 155€

Ce modelage est un voyage qui favorise un lacher-prise total, une relaxation profonde
et améliore la circulation ainsi que la souplesse musculaire. Idéal pour réduire le stress

et réharmoniser le corps.

Offrez a votre peau un gommage exfoliant et nourrissant pour préparer et optimiser
le massage + 30 min : 35€ - Duo : 70€

PHYT'S
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partenaire de Miléade

La beauté Bio sans compromis
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* 50 ans d’expertise en
formulation naturelle et bio

* Des cosmétiques certifiés bio,
efficaces et 100% made in France !

* Une margue engagée
pour la planéte



[V NE L&YY 55 min : 85€ - Duo : 165€

Ce modelage profond et tonique vise a détendre les muscles et a libérer les
tensions accumulées. Il favorise une relaxation physique et mentale, améliore
la circulation et la souplesse musculaire. Idéal pour apaiser les tensions et
retrouver un bien-étre global.

Offrez a votre peau un gommage exfoliant et nourrissant pour préparer et
optimiser le massage + 30 min : 35€ - Duo : 70€

55 min : 80€

Ce modelage est réalisé avec une huile nourrissante a base d’huiles de
Sésame Bio et d’'amandes douces BIQ, il est conseillé a partir du 4™ mois
de grossesse et jusqu’au 7°™ mois. || dénoue les tensions musculaires,
améliore la circulation sanguine et réduit les sensations de jambes lourdes.

Future maman

Instant Douceur des mains ou des pieds E{oNsI[sIHE13

Détend, nourrit et protége la peau qui retrouve tout son confort.
LES ESCAPADES

sensorielles ®\(’)

Découvrez au fil des saisons nos escapades sensorielles Phyt’s

[T ot=] o F-1o LRSI -1a I N CH T s Ele [l 3 soins - 90 min : 125€ - Duo : 245€

Succombez aux saveurs sucrées de ce soin a la coco et au beurre de karité BIO
pour une escapade gourmande. La pulpe de coco exfolie et sublime la peau,
le beurre de karité est fondu sur le corps en modelage bien-étre avant I'éveil
de vos sens grace a I'enveloppement au cacao.

IS ] oLl LAPIVi i e}/ o) =M 2 soins - 70 min : 100€ - Duo : 195€

Ce rituel débute par un gommage a I'huile de Cumin Noir bio et aux poudres
de noyaux d’Abricot et d’Argan bio, révélant I'éclat naturel de votre peau.
Le voyage se poursuit avec un modelage visage & corps Phyt’s alliant ma-
noeuvres manuelles et rouleau de massage en bois issu de la Madérothérapie.

[S]et-1 Ll WA ET B o][qil 2 soins - 70 min : 100€ - Duo : 195€

Cerituel enchanteur débute par un gommage a I'extrait de thé vert, a la poudre
de bambou et aux grains de riz exfoliants, qui purifie et sublime la peau. Le soin
se prolonge avec un modelage Bien-Etre signature Phyt’s, qui détend le corps

et 'enveloppe d’un parfum frais et pétillant de thé vert.
LES RITUELS

bien-étre ﬂ

ET Q=TT EEI R TV 120 min : 155€

4 modelages du monde Phyt’s (30 min), aux huiles naturelles bio, pour petits
et grands dés 3 ans. Un instant de douceur et de complicité, a savourer en
famille.

Rituel signature visage et corps IR s IE:1°I

Savourez la délicatesse d’'un soin visage Phyt’s de 30 min et laissez-vous
emporter par un modelage du monde Phyt’s de 30 min, aux huiles naturelles
bio.

100 min : 149€

un rituel d’exception ou la beauté se réveille en douceur.
Un kobido 45 min et un modelage lympho dynamique aux huiles naturelles bio
Phyt’s 45 min.

Rituel renaissance visage et corps

NOS SOINS

enfants

100% Bio et naturel
avec notre partenaire Phyt’s

Modelage calin des bouts d’choux

Un instant magique dés 3 mois avec un massage
corps doux et sensoriel pratiqué a I'aide d’'une
huile d’Amande Douce Bio

De 3 mois a 3 ans - 15 min : 21€
De 4 ans a 6 ans - 30 min : 35€

DUO parent/enfant - 30 min : 65€

Modelage pomme d’amour

Un instant de relaxation intense grace a une
gelée de modelage nourrissante aux effluves
gourmandes de pomme verte.

De 7ans a 11 ans - 30 min : 35€
DUO parent/enfant - 30 min : 65€

Soin du visage

« Douceur des P’tites Canailles »

Un soin visage 3 temps : nettoyage doux a
base d’Aloe Vera Bio, d’'un modelage a I'huile
d’Amande Douce Bio, et d’'un masque-creme

nourrissant hydratant et protecteur au Beurre
de Karité Bio.

De 7 ans a 11 ans - 30 min : 45€

Soin Ado
Pureté Anti-imperfections

Le Soin Aromaclear veille a la beauté des peaux
grasses présentant des imperfections, un grain
de peau irrégulier, des pores dilatés et obstrués.

Deés 11 ans - Peau grasse a tendance acnéique
60 min : 85€

Soin Ado
Equilibre nourrissant, purifiant

Des soins découverte pour les adolescents
adaptés a leur type de peau (séche ou grasse).

Dés 11 ans - 30 min : 45€
Duo parent/enfant - 30 min : 85€

Menton - Janvier 2026



NOS SOINS )
d - La durée indiquée correspond
u V I S a g e au temps passé en cabine.

BONUS

Un diagnostic de peau inclus avec
nos naturos-esthéticiennes, pour
révéler la routine qui vous corres-
pond vraiment.

Soin « Aprés soleil » Nutrition Extréme IRl L3

Conseillé par nos naturos esthéticiennes pour nourrir votre peau et atténuer
les sensations d’inconfort. Avec notre soin nourrissant certifié bio pour la peau,
plongez dans un havre de bien-étre, 100% d’origine naturelle.

S Ta W ML [CLEN WA TERLYARE 60 min : 85€

Hydrate, désaltére et rafraichit la peau. Le soin visage Hydra Agua Phyt’s est
une véritable cure d’hydratation pour la peau, concu pour nourrir et rééquilibrer
I’épiderme en profondeur.

SILW. L EET N G [TRYVAEWN I EIIEG B 70 min : 95€

Redynamise, lutte contre le vieillissement de la peau. Le soin visage Multi Vita
Phyt’s un véritable soin de luxe pour les peaux matures, con¢u pour lutter contre
les signes visibles du vieillissement tout en offrant une expérience sensorielle
unique.

Soin Pureté Anti-imperfections Aromaclear [ oRullBR:35>

Rééquilibre, purifie la peau, diminue les imperfections. Normalisant et purifiant,
le Soin Aromaclear certifié bio veille a la beauté des peaux grasses présentant
des imperfections, un grain de peau irrégulier, des pores dilatés et obstrués.

Soin Phyt’s Men : Oxygénant, défatiguant [JoRy il I35

Le soin détoxifiant Eclat Immédiat, certifié bio, oxygéne et
retend toutes les peaux masculines. Parfaite pour les teints ternes ou fatigués.



LES SOINS

balnéo

BAIN HYDROMASSANT

20 min: 29€ - Duo : 39€

L’ESCAPADE

1jour - 3 soins - 109 €

Tongs, peignoir et serviette inclus

¢ 1 bain hydromassant - 20 min

¢ 1 gommage des iles corps - 30 min

* 1 modelage inspiration Lomi Lomi aux huiles naturelles et bio - 30 min

L’EVASION

3 jours - 9 soins - 349 €
Tongs, peignoir et serviette inclus

Jour 1

¢ 1 bain hydromassant - 20 min

* T gommage des iles corps - 30 min

* 1 modelage inspiration Lomi Lomi aux huiles naturelles et bio - 30 min

Jour 2

¢ 1 bain hydromassant - 20 min

* Tinstant Douceur Pieds ou mains Phyt’s - 30 min
¢ 1soin du visage hydratant AquaPhyt’s - 30 min

Jour 3

* 1 bain hydromassant - 20 min

¢ 1 enveloppement - 30 min

* 1 modelage inspiration Californien aux huiles naturelles et bio - 30 min

LE VOYAGE DES SENS

5 jours - 15 soins - 579 €
Tongs, peignoir et serviette inclus

Jour 1

¢ 1 bain hydromassant - 20 min

¢ 1 gommage des iles corps - 30 min

¢ 1 modelage inspiration Lomi Lomi aux huiles naturelles et bio - 30 min

Jour 2

¢ 1 bain hydromassant - 20 min

* Tinstant Douceur Pieds ou mains Phyt’s - 30 min
¢ 1 soin du visage hydratant AquaPhyt’s - 30 min

Jour 3

¢ 1 bain hydromassant - 20 min

* 1 enveloppement - 30 min

* 1 modelage Inspiration Californien aux huiles naturelles et bio - 30 min

Jour 4

¢ 1 bain hydromassant - 20 min

1 gommage Phyt’s visage - 30 min

* 1 Kobido Phyt’s aux huiles naturelles et bio - 45 min

Jour 5

¢ 1 bain hydromassant - 20 min

* 1 enveloppement - 30 min

* 1 modelage inspiration suédois aux huiles naturelles et bio - 30 min

INFORMATIONS

pratiques

* Les massages pratiqués sont
des soins non thérapeutiques
de bien-étre, de relaxation et
de confort.

La réservation est obligatoire,
elle est effective a la réception
du paiement.

Merci de signaler tout probleme
médical (allergies, traitement lourd,
chirurgie récente...).

En cas de contre-indication,

la Direction se réserve le droit de
demander un certificat médical
indiguant que vous pouvez
effectuer les prestations réservées.

La Direction se réserve le droit de
modifier ou d’annuler les prestations
réserveées.

Les cartes de massages sont non
nominatives, valables 1 mois a
compter de la date d’achat et sur
un seul établissement.

Merci de respecter strictement
le reglement intérieur de I'espace
bien-étre

Pour toute réservation de soins,
s’adresser a la réception.

Roquebrune - Janvier 2026



