Renseignements :

. 06.51.00.19.08
En Montagne naturaliste 06.85.06.51.43

, VOUS propose :

Lundis apres-midi R3 jontagne
(Aussois) = Balade pour tous - Tarlf 20 ,,-g adu Sz
Mercredis matin Nordic Yoga® (Sollyeres-Enver - ﬂance |

d’initiation - Tarif : 20€ enfant / 25€ adulte ’j“';;:,/

Mercredis aprés-midi -Marche pieds nus (Bessans) = Balade pour
tous - Tarif : 20€ enfant / 25€ adulte - -

‘Mercredis en fin d’apres-midi. Séance en salle Yoga spécial
Randonneurs et course a pied (Bessans) = Tarif unique : 5€

Jeudis en fin d’aprés-midi’ Séance en salle Yoga doux, et equlllbre

corporelles (Bessans) -) Tarif unique : 5€~ 2 Tae v v
Vendredis aprés-midi Rando thera‘ﬁ‘éuttque (Aussms) QBaladepour
tous - Tarif unique : 30€ e O s e
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Dimanches apres-midi<“Rando chants et dar@g& 1mpr0V1ses ‘
(Termlgnon) = Balade pour tous - Tarif : 20€ enfamt / 25€ adulte
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