1- Orienter la carte et repérer le départ.

2- Choisirun itinéraire pour aller du départ a la balise 1.

88 ——  Poincon
BALISE 40— Code

Arbre 1 Emplacement Pince

3- Utiliser la pince pour poingonner.

4-Continuer vers les balises suivantes en respectant l'ordre.

Bonne découverte !
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PLUS D’INFOS SUR LA COURSE D’ORIENTATION EN ISERE, SUR :
LES ESPACES LOISIRS ORIENTATION : elo.lauraco.fr

PARCOURS PERMANENT
MEAUDRE LES NARCES

PARCOURS ACCESSIBLES : PRINTEMPS / ETE / AUTOMNE

PARCOUR

DISTANCE : 2,6KM | DENIVELE +: 200 M | DUREE : +/- 1 H 30 | 8 BALISES

PARCOURS TRES DIFFICILE

DISTANCE : 5KM | DENIVELE +: 250 M | DUREE : +/- 2H 30 | 15 BALISES

Ces parcours nécessitent une bonne maitrise
des techniques de l'orientation.

RECOMMANDATIONS

Il est de laresponsabilité de tout pratiquant d'estimer ses capacités a
pouvoir pratiquer la course d'orientation sur cet espace.

. Vous étes dans le Parc Naturel Regional du Vercors, merci de tout
aire pour contribuer a la protection de cet espace.
- Ramassez vos déchets, ne laissez rien sur site.
- Respectez lafaune et la flore, restez sur le sentier.
- Ne coupez pas a travers les champs.
- Partagez l'espace naturel, soyez attentifs aux autres usagers.

M Respectez les aires de stationnement et la réglementation.

M Ramassez vos déchets, ne laissez rien sur site.

B SECOURS : En cas de danger, appelez le 112 et donnez la
position exacte de l'accidenté.

Lapplication Suricate permet de signaler les problemes que vous
© | rencontrez quand vous pratiquez un sport de nature [erreur de balisage,
besoin de sécurisation, conflit d'usage...], n'hésitez pas & l'utiliser.
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Distance:2,6 Km Durée:+/-1h30
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PARCOURS TRES DIFFICILE

Distance :5Km | Durée: +/-2h 30
Dénivelé +:250 m| 15 balises
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