
EXPOSITION À BOURG-EN-BRESSE 
DU 18 OCT. 2025 AU 8 MARS 2026 

RENDEZ-VOUS 
        AUTOUR DE L’EXPOSITION



VISITE COMMENTÉE
Laissez-vous guider dans l’exposition 
Incarnations par les médiateurs  
du monastère royal de Brou !
1 h 30 • Dès 12 ans
11 € • Gratuit - 26 ans

Mer. 29 octobre  
et 11 février > 15 h
Sam. 3 janvier
10 h 30
MURMURES 
D’OREILLES
Découvrez l’exposition à 
hauteur d’enfants grâce 
à des contes fabuleux 
imaginés pour les petites 
oreilles à partir des œuvres 
exposées !
1 h • Dès 6 ans  
11 € • 8 € -18 ans

Chaque dernier 
dimanche du mois15 h

Au monastère de Brou, un dialogue étroit se noue avec 
le monument et les collections permanentes du musée 
des Beaux-Arts. Présentées dans l’ensemble du parcours 
permanent et les salles d’exposition temporaire, les œuvres 
explorent la notion d’Incarnation : l’acte par lequel un être 
spirituel prend corps, en chair et en os.

Présentée simultanément à Brou et à  
H2M - Espace d’art contemporain, cette exposition 
interroge sous différentes facettes le rapport des 
artistes et des publics au corps humain.
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Sam. 15 novembre,  
13 décembre et 17 janvier
13 h 45
ATELIER DE DESSIN
Après avoir traversé les 
espaces de l’exposition, 
rejoignez les salles 
d’animation pour ce cycle 
d’ateliers de dessin et 
peinture d’après modèle 
vivant, sur le thème du nu  
et du drapé, de l’ombre et  
de la lumière.
3 h • Dès 15 ans  
17 € (matériel fourni)

Sam. 22 novembre  
et 10 janvier
15 h
VISITE RADIOGUIDÉE
Une visite sensorielle 
entre geste et écoute qui 
transforme la perception 
classique d’une œuvre en 
une expérience incarnée !
Avec Monique Delavaloire 
et une danseuses de la 
Compagnie TramaLuna
1 h • Dès 10 ans  
14 € • 8 € -18 ans

Jeudi 11 décembre
18 h
RENCONTRE 
AVEC ORLAN
Artiste de renommée 
internationale connue pour 
ses performances très 
médiatiques, ORLAN est 
une grande féministe qui se 
bat dans sa vie et dans son 
oeuvre pour briser les murs 
de glace entre les genres, 
les sexes et les pratiques 
artistiques. Ne manquez pas 
cette rencontre inédite au 
monastère royal de Brou !

2 h • Gratuit • Dès 15 ans  
Dans la limite des places 
disponibles Réservation 
obligatoire au  
04 74 22 83 83 ou par email 
à brou@bourgenbresse.fr 
Accès à la salle de 
conférence dès 17 h 45 par 
les bâtiments administratifs 
du monastère royal de Brou 
(côté jardins)

Dim. 21 décembre  
et 22 février
10 h
VISITE THÉMATIQUE
DU CORPS TERRESTRE 
AU CORPS CÉLESTE
Centrée autour des 
tombeaux de Brou, cette 
visite axée sur l’art et 
l’histoire explore la notion de 
l’incarnation et la vision des 
artistes de la Renaissance, 
comme Michel-Ange.
1 h 30 • Dès 15 ans
11 € • Gratuit - 26 ans
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CARTELS SONORES
Dans le parcours permanent du musée, écoutez les histoires 
imaginées autour des œuvres qui résonnent avec le corps... 
Un projet de création collective avec l’autrice Valentine 
Goby et les designers sonores du Studio Vago, réalisé 
en partenariat avec le dispositif Culture NoMad du 
Centre Psychothérapique de l’Ain et la Villa Gillet - maison 
internationale des écritures contemporaines.

→ INFOS PRATIQUES 
Ouvert tous les jours de 9 h à 17 h
(dernière entrée 30 min avant la fermeture ; évacuation 
du public 15 min avant la fermeture).

Fermé le 25 décembre et le 1er janvier
Exposition comprise dans le droit d’entrée du monument 
(11 € / Gratuit - 26 ans)

En groupe : réservation par email à brou@bourgenbresse.fr

Infos et billetterie sur monastere-de-brou.fr63, boulevard de Brou
01000 Bourg-en-Bresse

Sam. 24 janvier
15 h
BOUQUET D’ARTISTES
Sur un après-midi, 
rencontrez quatre artistes 
de l’exposition Incarnations, 
leurs œuvres et leurs 
regards sur le corps. Une 
occasion inédite d’échanger 
avec eux, avant de partager 
un verre de l’amitié ! Avec 
Mylène Besson, Dylan 
Caruso, Élodie Lefèvre,  
Alain Pouillé et Magali Briat-
Philippe, co-commissaire  
de l’exposition.
2 h 30 • Dès 14 ans 
14 € • 8 € pour les - 18 ans

Ven. 30 janvier
20 h
CINÉMA : APOLONIA
Découvrez le film réalisé  
par Léa Glob au 
Cinémateur ! Un portrait 
filmé de la peintre Apolonia 
Sokol réalisé sur treize 
années, dont le destin  
croise celui d’Oksana 
Shachko, l’une des 
fondatrices des Femen.
2 h • 5,5 € adhérent • 7 € 
sans réservation
Billetterie directement  
au Cinémateur.
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EXPOSITION À BOURG-EN-BRESSE 
DU 18 OCT. 2025 AU 8 MARS 2026 

RENDEZ-VOUS 
        AUTOUR DE L’EXPOSITION



Sam. 18 octobre
14 h 30
CAUSERIE
Avec les commissaires 
de l’exposition Marlène 
Silvestrini et Matthieu 
Lelievre et les artistes : 
Barbara Breitenfellner, 
Cassandre Fournet, Perrine 
Lacroix, Sabine Leclercq 
et Mirka Lugosi. Venez 
découvrir l’exposition à 
travers le regard de ceux qui 
l’ont pensée.
Public adulte

Dim. 19 octobre
14 h 30 
DIFFUSION 
DU FILM SOUL
Dans le cadre du 44e festival 
du film d’animation, suivez 
le parcours des âmes et leur 
incarnation dans le film Soul 
(Disney, 2020 - 1 h 40 min).
En partenariat avec le festival 
du film d’animation
Tout public dès 9 ans

Ven. 31 octobre  
18 h 30
VISITE À LA LAMPE 
TORCHE
Suivez une visite hors du 
commun et venez déguisés 
si vous le souhaitez. 
Tout public dès 9 ans

Dim. 23 novembre  
de 14 h 30 à 16 h
ÉXPERIMENTATIONS 
TECHNIQUES
avec Carole Gourrat, 
plasticienne. Étalez du 
plâtre sur un support en bois 
en y incrustant différents 
matériaux ou étalez de l’argile 
sur une surface plane, puis 
grattez, creusez, saupoudrez 
de sable, des morceaux de 
brique, de polystyrène, afin  
de jouer avec les matières  
et les textures.  
Tout public dès 9 ans

Ven. 28 novembre 
18 h 30
VISITE APÉRO
Profitez d’un moment 
convivial dans l’exposition.
Public adulte

Ven.12 décembre
13 h 
VISITE FLASH
Profitez de votre pause 
de midi pour découvrir en 
20 minutes l’exposition.
Tout public dès 9 ans

Dim. 14 décembre  
de 14 h 30 à 16 h 
« CHAUSSURE 
À CROQUER »
avec Carole Gourrat, 
plasticienne 
Santiags, Converses, 
Kickers, escarpins 
Louboutin… Réalisez une 
chaussure-friandise en 
pâte d’amande et bonbons 
en vous inspirant de ces 
modèles iconiques de la 
mode. 
Tout public dès 9 ans

À H2M - Espace d’art contemporain, l’exposition s’arrête 
plus particulièrement sur l’acte créateur. Comment les 
artistes donnent-ils et donnent-elles une forme concrète  
à leurs idées, transforment leurs rêves et leurs perceptions 
en œuvres tangibles ? Un processus créatif fascinant qui 
révèle comment naît une œuvre d’art : l’instant où une idée 
s’habille de chair et de matière.

Présentée simultanément à Brou et à  
H2M - Espace d’art contemporain, cette exposition 
interroge sous différentes facettes le rapport des 
artistes et des publics au corps humain.
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Ven. 16 janvier 
18 h 30 
RENCONTRE
avec Marlène Silvestrini, 
Commissaire de l’exposition 
Découvrez le travail et  
les choix de la commissaire 
d’exposition à travers  
son regard.
Tout public dès 9 ans

Dim. 18 janvier  
de 14 h 30 à 16 h 
« TABLEAU-MACHINE » 
avec Carole Gourrat, 
plasticienne
Créez en dessin une 
mécanique avec des 
rouages, des chenilles et 
autres pistons aux feutres 
Poscas en vous inspirant de 
l’œuvre « La civilisation de la 
machine » d’Erro. 
Tout public dès 9 ans

Sam. 31 janvier  
de 10 h à 12 h 
VISITE ADAPTÉE
pour les personnes 
déficientes visuelles.  
Visite tactile et descriptive.

Sam. 31 janvier
14 h 30
DE L’ART 
ET DES CONTES
Contes et œuvres d’art se 
rencontrent pour le plaisir 
des yeux et des oreilles. 
Découvrez une sélection de 
contes où les animaux ont 
la part belle, en se jouant 
des hommes, en mettant 
les femmes à l’épreuve, ou 
en masquant les vilenies du 
genre humain. 
En partenariat avec le Réseau 
de Lecture Publique
Tout public dès 10 ans

Dim. 1er février  
de 14 h 30 à 16 h
MASQUES DE 
CARNAVAL avec Carole 
Gourrat, plasticienne
Créez votre masque en 
mêlant inspiration de 
l’exposition, traditions 
brésiliennes et touches 
personnelles. Un atelier 
créatif et original, accessible 
à tous !
Tout public dès 9 ans

Mardi 3 février  
de 18 h 30 à 20 h
CAFÉ PHILO
« Incarnations : comment 
donner corps aux idées ? »
En partenariat avec le Café 
Philo Bourg
• 18 h 30 visite exposition
• 19 h débat et verre de 
l’amitié • Public adulte

Mardi 10 février 
STAGE « ALLER-
RETOUR »
Découvrez l’exposition à 
H2M et le musée numérique 
en vous amusant et en 
créant votre masque pour le 
carnaval.
En partenariat avec  
la MCC et Adolidays
• H2M de 10 h à 12 h
• MCC de 14 h à 16 h  
Tout public dès 9 ans

Jeudi 12 février
16 h 
VISITE COMMENTÉE
Tout public dès 9 ans

Ven. 13 février  
de 14 h 30 à 16 h
MASQUES DE 
CARNAVAL avec Carole 
Gourrat, plasticienne
Créez votre masque en 
mêlant inspiration de 
l’exposition, traditions 
brésiliennes et touches 
personnelles. Un atelier 
créatif et original, accessible 
à tous !
En partenariat avec Adolidays
Tout public dès 9 ans

Dim. 15 février  
10 h à 13 h • 14 h à 17 h
MASQUES CIMIER 
DE CARNAVAL avec 
la Compagnie Azur 
& Aéroplanes
Découvrez les origines 
et les significations des 
masques de carnaval. 
En vous inspirant des 
animaux de l’exposition, 
créez votre masque cimier, 
entre tradition et invention 
personnelle. Un moment de 
création artistique et original 
pour petits et grands !
Tout public dès 8 ans
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Merc.18 février  
de 15 h 30 à 17 h
CARNAVAL D’H2M
Participez à un défilé festif. 
Venez déguisés ou portez 
le masque réalisé lors des 
ateliers plastiques !
Un moment ludique à 
partager en famille ou entre 
amis, sous le signe de la 
créativité et de la bonne 
humeur, avec quelques 
surprises.
En partenariat avec Adolidays
Tout public 

Ven. 27 février 
13 h 
VISITE FLASH
Profitez de votre pause 
de midi pour découvrir en 
20 minutes l’exposition.
Tout public dès 9 ans

Sam. 7 mars  
de 10 h 30 à 11 h 30
AU RYTHME 
DES TOUT-PETITS
Découvrez l’exposition à 
travers des histoires, des 
jeux et des manipulations.
Pour les 2 - 3 ans

Sam. 7 mars 
14 h 30
RENCONTRE avec 
Cassandre Fournet  
Profitez d’un moment 
d’échanges et 
d’expérimentation avec 
l’artiste. À la manière d’un 
archéologue du futur, 
regardez autrement les 
objets qui peuplent notre 
quotidien : outils, jouets, 
pièces détachées, petits 
objets. Représentez-les, 
faites-en des empreintes  

et constituez une collection 
graphique, à mi-chemin 
entre le carnet de fouilles  
et le cabinet de curiosité.
Tout public dès 9 ans

Dim. 8 mars  
de 10 h à 12 h
ATELIER D’ARTS 
EXPRESSIFS avec 
Babette Mann, médiatrice
Si certains mots résonnent 
en nous, si certaines images 
nous captivent, ne serait-ce 
pas qu’ils font écho à des 
aspirations enfouies, mais 
qui cherchent à se révéler ? 
Cet atelier nous invite à 
partir à leur rencontre et 
à leur donner forme par 
le collage, le dessin, la 
peinture et/ou l’écriture.
Public adulte

RENDEZ-VOUS GRATUITS 
dans la limite des places disponibles.
RÉSERVATION obligatoire pour chaque rendez-vous  
au 04 74 42 46 07 ou par email mediationh2m@bourgenbresse.fr

EN GROUPE
Les médiatrices d’H2M vous accueillent sur rendez-vous : 
mediationh2m@bourgenbresse.fr ou au 04 74 42 46 07

→ INFOS PRATIQUES 
• �Entrée libre et gratuite, du mercredi au dimanche de 13 h 

à 18 h
• Accessible aux personnes à mobilité réduite
• Parking de la préfecture à proximité (payant)
• Ouvertures exceptionnelles : samedi 1er novembre
• �Fermetures : 24, 25 décembre et 31 décembre, 1er janvier5, rue Teynière 

01000 Bourg-en-Bresse
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