PORTES OUVERTES
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raa A, SEANCE GRATUITE PROGRAMME.

PREVISIONNEL soirée :

, 1 M ercr edl 04/ 09 / 2 02 4 19h-19h15 : échauffement en com-
VR mun en COMMUN
). 19h-21h

e 19h10-20h : Marche nordique

RD V STADE e 19h10-20h : Running (Trail et run, 2
FORESTIER groupes) |
AIX-LES-BAINS - 20h-20n30: Pilates

o 20h-20h30 : cross training
e 20h30-21h00 : Multisports

o 21h : Apéro dinatoire !!
Prestations : 1) Nombreuses s€ances réparties dans la semaine

2) Marche nordique, running, multisports, crosstraining, pilates ...

3) Des coaches diplomés

4) Des petits groupes
Inscription et renseignement auprés d’Amélie de I’association SAM’PHI : 06 08 30 13 41, recreasports@gmail.com

COACH Fre a

== R , V, E Athlétiaue Aix-les-Bains =

A‘éhléns anté I\ﬁJEUSEI!IQ DES AL IB El; "é/ S S d m : PSphtI ‘ “
PARTENAIRE DE VOTRE FORME =]




PORTES OUVERTES
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raa A, SEANCE GRATUITE PROGRAMME.

PREVISIONNEL soirée :

1 Mercredi 06/09/2023 . 18h45-19h : échauffement en com-
‘& 18H45-20H45

e 19h-19h40 : Marche nordique

RDV STADE
F ORE S T IE R o 19h40-20h00 : Pilates
AIX'LES 'BAIN S o 20h-20h20 : cross training

e 20h20-20h40 : Multisports

e 19h-19h40 : Running

e 20h45 : Apéro !!

Prestations : 1) Nombreuses s€ances réparties dans la semaine
2) Marche nordique, running, multisports, crosstraining, pilates ...
3) Des coaches diplomés
4) Des petits groupes
Inscription et renseignement auprés d’Amélie de I’association SAM’PHI : 06 08 30 13 41, recreasports@gmail.com
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