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Accès au départ
Valfréjus, Les Tavernes.

Rue du Cheval-Blanc. Parking à proximité.

Fromagerie
du Lavoir

Envie d’une balade gourmande et insolite ? Si pour vous, randonnée 
rime avec dégustation gastronomique et patrimoine local, lancez-vous 
les yeux fermés, le sac léger et les papilles affûtées ! Qui sait ce que vous 
ramènerez de votre périple ?

Au fil de la balade
D’un pas décidé vous empruntez la route du Lavoir curieux de découvrir ce 
qui se cache à la sortie de la forêt.

Et soudain vous voilà sur la ligne Maginot ! Regardez sur votre droite… quel 
est donc ce curieux témoin muet de la 2e guerre mondiale ? Un véritable petit 
sous-marin terrestre dont on ne devine qu’une infime partie arrondie en béton.

Ramenés au présent par le bruit du torrent du Charmaix, vous saisissez 
l’occasion de votre passage en alpages pour aller déguster les spécialités 
fabriquées à la fromagerie du Lavoir. Vous allez vite devenir incollable sur la 
fabrication des beaufort d’alpages, tomme, raclette, sérac et fromage blanc !

Et comme il vous reste une place dans votre sac à dos, vous faites la chasse 
au délice. Votre pique-nique prend tout à coup des allures de festin d’altitude. 

Mais il est temps de rentrer et de croiser les randonneurs adeptes de ce 
fameux GR5 qui fait la réputation de la vallée.

Virée gourmande et insolite
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À l’entre-deux-guerres, une longue ligne de défense traverse les Alpes 
pour contrer la montée du fascisme qui sévit en Italie. Des ouvrages de 
béton et d’acier émergent discrètement de terre. Mais imagineriez-vous 
sous vos pas leurs souterrains fascinants d’ingéniosité ? Imaginons 
un instant la vie des hommes qui vivaient ici à l’affût de la menace 
ennemie… 

Retrouvez toute l’histoire de ce patrimoine d’exception en office de 
tourisme.

Le petit + pÔp 
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