
préparer votre séjour
Penser  à télécharger “Illiwap” pour vous tenir informer des actualité de la commune.

1- Les indispensables  : 
🧤Des vêtements chauds et imperméable 
🧣Gants, bonnet et tour de cou
🎒Sac à dos
🧭Itinéraire / carte et téléphone chargé
🏥Petite trousse de premiers secours
🕶️Lunettes de soleil et crème solaire

2- Les règles fondamentales en montagne : 
Équipez-vous correctement : chaussures adaptées, vêtements chauds, eau,
nourriture et matériel nécessaire.
Restez sur l’itinéraire prévu et soyez attentif au balisage
En hiver, soyez particulièrement vigilant face à la neige, au verglas et aux risques
d’avalanche
Respectez la montagne : ne laissez aucun déchet, respectez la faune, la flore et les
autres randonneurs
Sachez renoncer : en montagne, faire demi-tour est parfois la meilleure décision

3- Les comprenants de votre séjour : 
Le prix comprend : 

L’hébergement  en pension complète
L'encadrement 
Le matériel (bâtons et raquettes) 
Le transport entre l'hébergement et le lieu de départ de la randonnée

Le prix ne comprend pas : 
Vos dépenses personnelles 
Les frais d'assurances 
Les taxes de séjour 
L’assurance annulation 
Tout ce qui n'est pas mentionné dans "le prix comprend"


